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PYTM222300062 
海陸空⼀⽇遊 
乘坐巴士及渡海小輪，再到中環乘坐

摩天輪，升上高空欣賞香港維港的景

色。

日期: 12/11/2022 (六)
時間: 12:30-18:00
費用/ 節數: $20 / 1節
對象 / 名額: 4-8歲幼兒 / 20人
地點: 本中心及中環摩天輪
負責職員: 曾姑娘
備註: 活動費包含摩天輪的費用 ; 參加幼
兒需要帶備八達通支付交通費

社區保姆活動報名須知 :
1. 每位參加者只可於以下9個活動中選報1個活動，及1個留名作後備報名 
2. 活動名額先到先得 
3. 如疫情持續，活動將會取消並安排退款 
4. 社區保姆系列活動只供社區保姆會員參與 
5. 活動會分新舊會員名額，名額各佔⼀半。
6. 新會員指於活動⽇期前六個⽉沒有參加社區保姆服務及活動 

PYTM222300059 
Halloween嘩⻤⼿作 
Trick or Treat ! Halloween當然要裝扮
一下，快啲到中心整一頂魔法師帽，

變身成為小小魔法師

日期: 28/10/2022 (五)
時間: 16:00-17:30
費用/ 節數: $20 / 1節
對象 / 名額: 5-8歲幼兒 / 12人
地點: 本中心
負責職員: 鄺姑娘

PYTM222300060 
合味道⼯作坊2.0 
上次錯過咗精彩嘅合味道活動？咁要

好好把握今次機會，一齊體驗製作屬

於你嘅杯麵同麥片啦！

日期: 29/10/2022 (六)
時間: 10:30-13:30
費用/ 節數: $30 / 1節
對象 / 名額: 3-8歲幼兒 / 20人
地點: 本中心及合味道紀念館
負責職員: 施姑娘          
備註: 活動將提供旅遊巴往返中心

社區保姆系列

PYTM222300061 
O · PARK1環保知多點 
廚餘原來有其他用途 ? 一齊參觀O · 
PARK1，認識廚餘變為能源嘅旅途
日期: 05/11/2022 (六)
時間: 13:00-17:30
費用/ 節數: $20 / 1節
對象 / 名額: 4-8歲幼兒 / 15人
地點: 本中心及O · PARK1
負責職員: 鄺姑娘
備註: 活動將提供旅遊巴往返中心 ; 
此活動設新會員名額8個，舊會員名
額7個








PYTM222300064 
海濱公園玩夠本
超級大草地、仿多啦A夢水管公園、大
型攀爬架、可以推得郁嘅遊樂設施…係
咪聽到已經好想玩呢?快D報名同姑娘
一齊去呢D特色公園一齊玩盡佢!
日期: 26/11/2022 (六)
時間: 13:00-18:00
費用/ 節數: $20 / 1節
對象 / 名額: 4-8歲幼兒 / 20人
地點: 本中心及中西區海濱長廊
負責職員: 曾姑娘
備註: 活動將提供旅遊巴往返中心

PYTM222300065 
10-12月生日會
平時係街見到氣球覺得好吸引？咁

就要黎生日會一齊試下扭下氣球啦！

日期: 03/12/2022 (六)   
時間: 11:00-12:30
費用/ 節數: $20 / 1節
對象 / 名額: 3-8歲幼兒 / 20人
地點: 本中心
負責職員: 施姑娘        
備註: 10-12月生日幼兒優先報名

PYTM222300066 聖誕小製作
& 聖誕愉景灣一日遊
又到聖誕~又到聖誕~ 家長整完手作後
，帶埋小朋友一齊去愉景灣，感受聖誕

氣氛 !
日期: 10/12/2022 (六)
時間: 12:00-19:00
費用/ 節數: 每位親子$50 / 1節
對象/ 名額: 3-8歲幼兒及其家長/10對親子
地點: 本中心及愉景灣
負責職員: 施姑娘
備註: 活動將提供旅遊巴往返中心 ; 活
動不包含午餐，參加者可因應需要帶備

小食

社區保姆系列
PYTM222300063 
週末農場遊
參觀有機農場，認識本地種植蔬

菜，一嘗做農夫的滋味 !
日期: 19/11/2022 (六)
時間: 13:00-18:00
費用/ 節數: $30 / 1節
對象 / 名額: 5-8歲幼兒 / 20人
地點: 本中心及藍妹有機農場
負責職員: 鄺姑娘
備註 : 活動將提供旅遊巴往返中心






PYTM222300068 
水上單車行
聖誕長假，快啲嚟中心做下小手工，之後

到維港搭鴨仔船，嚟個「冬日遊船河」。

日期: 20/12/2022 (二)   
時間: 13:00-17:00
費用/ 節數: $30 / 1節




社區保姆系列

幼兒系列

對象 / 名額: 4-8歲幼兒 / 18人
地點: 本中心
負責職員: 曾姑娘
備註: 活動將提供旅遊巴往返中心 ; 
活動包含45分鐘的水上單車體驗，
船公司會為每位參加者提供救生衣

J22230184 
幼兒故事畫畫畫
本課程除了教授繪畫技巧外，更讓

學童在學習同時發揮創意。

日期: 22/10-12/11(逢六)
時間: 11:45-12:45
費用/ 節數: $350
(費用已包括材料及導師費)/4節
對象/ 名額: 4-6歲 / 8人
地點: 本中心
負責職員: 悅姑娘

J22230183 
幼兒玩轉英語腦朋友
培養英語表達技巧，以創意探索英語

世界，透幼兒玩轉英語腦朋友。

日期: 22/10-12/11(逢六)
時間: 10:30-11:30
費用/ 節數: $350
(費用已包括材料及導師費) / 4節
對象/ 名額: 4-6歲 / 8人
地點: 本中心
負責職員: 悅姑娘



兒童系列

J22230185 
兒童進階珠⼼算 
珠⼼算能幫助⼩朋友掌握多位數計

算，有利於促進計算能⼒的提升。 
⽇期: 22/10-17/12(逢六) 
時間: 10:30-11:30 
費⽤/節數: $440
(費⽤已包括材料及導師費)/10節 
對象/名額: ⼩⼀⾄⼩三(6-8歲)/8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: 悅姑娘 
備註:
 -此活動與楠嵐教育有限公司合辦
 -此興趣班優先讓曾參與初階珠⼼
算學員報名 

J22230186 
⽺⽑氈⼿藝製作 
形態多變⽽獨特新穎，適合兒童學

習設計及訓練他們耐性和專注⼒。 
⽇期: 22/10-12/11(逢六) 
時間: 11:45-12:45 
費⽤/節數: $380
(費⽤已包括材料及導師費)/4節 
對象/名額: ⼩⼀⾄⼩三(6-8歲)/8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: 悅姑娘

J22230188 
兒童英語⽂法強化班  
能短時間內提昇英語⽂法，包括各⼤詞類，句

⼦變化、常⽤⽂法詞 句。 
⽇期: 22/10-12/11(逢六) 
時間: 13:45-16:45 
費⽤/節數: $350
(費⽤已包括材料及導師費)/4節
 對象/名額: ⼩四⾄⼩六(9-11歲)/8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: 悅姑娘

J22230021/3  兒童畫班
教授小一至小三同學基礎畫畫技

巧，培養小朋友自信心及專注力。

日期: 15/10-31/12/2022 (逢六)
時間: 15:00-16:00
費用 / 節數: $300 / 12節
對象 / 名額: 小一至小三學生/12人
地點: 本中心
負責職員: Yoyo姑娘
備註: 參加者需自備木顏色筆。



兒童系列
J22230202 ⼤富翁夢想⼩組
教授基礎⾦錢觀念，培養⼩朋友量⼊為出的習慣。參加者將於最後⼀ 節(11⽉5
⽇)下午2時⾄6時與其⼀位家⻑親⼦同遊參觀⼤富翁夢想世界主題館。 
⽇期: 8/10-5/11/2022 (逢六) 
時間: 15:00-16:00 
費⽤ / 節數: $50 / 5節 
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩三學⽣ / 8⼈ 
地點: 本中⼼及太平⼭頂 
負責職員: Yoyo姑娘 
備註: 收費包含參加者及其⼀位家⻑的主題館⼊場費及旅遊巴來往本中⼼及太
平⼭頂。

J22230172 花式跳繩班 
花式跳繩為帶氧運動，只需要⼀條繩，即可學到不同花式。不但強

化⼼肺功能，更能訓練全⾝肌⾁，有助⼩朋友健康成⻑。 
⽇期: 18/10-22/11/2022 (逢⼆) 
時間: 17:30-18:30 
費⽤ / 節數: $420 / 6節
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩六學⽣ / 10⼈ 
地點: 本中⼼
負責職員: Roy Sir 

J22230198 兒童咖啡拉花 
教授使⽤咖啡機及製作咖啡基底、打發

⽜奶及3D及2D咖啡拉花技巧。 
⽇期: 22/10-12/11(逢六) 
時間: 16:30-18:00 (1.5⼩時) 
費⽤/節數: $880(費⽤已包括材料及導師
費)/4節 
對象/名額: ⼩四⾄⼩六(9-11歲)/8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: 悅姑娘
 備註: 此活動與Eden Cafe合辦 

J22230170 ⼩眼睛⾒識下 
⾛出繁忙市區，呼吸新鮮空氣，亦

能學習⽣態系統知識。 
⽇期: 4/12/2022 (⽇) 
時間: 13:00-17:00 費
⽤ / 節數: $10 / 1節 
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 15⼈ 
地點: 本中⼼及⾹港濕地公園 
負責職員: Eunice姑娘



                   J22230005/C3 美⻝⼩廚房 
製造過程中教授⼩朋友烹飪技巧，培養煮⻝的興趣。 
⽇期: 8/10-5/11/2022 (逢六) 
時間: 14:30-16:00
費⽤ / 節數: 免費 / 5節 
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: Eunice姑娘 

J22230005/C7 Sing夢合唱團 
參加者學習不同的英⽂及中⽂歌曲，透過歌唱學習唱歌技巧及節奏

旋律，和基本的樂理知識，同時⼀起合唱培養群體合作精神。 
⽇期: 13/10-29/12/2022 (逢四) 
時間: 16:30-17:30 
費⽤ / 節數: 免費 / 12節 
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩四學⽣ / 15⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: Yoyo姑娘 
備註: 曾參加上季Sing夢合唱團⽽出席率達8成的參加者優先報名。

J22230005/C5 ⻘苗花式跳繩班 
花式跳繩為帶氧運動，只需要⼀條繩，即可學到不同花式。不但

強化⼼肺功能，更能訓練全⾝肌⾁，有助⼩朋友健康成⻑。

⽇期: 15/10-19/11/2022 (逢六)
時間: 17:30-18:30
費⽤ / 節數: 免費 / 6節
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩六學⽣ (栽種快樂計劃參加者) / 10⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Roy Sir

以下活動由
攜手扶弱基

金資助，參
加

者需在指定
時間遞交低

收入證明文
件

(在職家庭津貼
、書簿津貼

(半額/全

額)、綜合社會保
障援助計劃

等)

兒童系列



J22230005/C6 躲避盤體驗班  
躲避盤作為⼀個新興運動，是現時熱⾨運動之⼀。⼩朋友可訓練到⾝

體機能、團隊合作精神和⾃信⼼等成⾝必要元素。 
⽇期: (⼗⽉初開始)待定 
時間: 22/10-24/12/2022(逢六)
費⽤ / 節數: 免費 / 10節 
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩六學⽣ (栽種快樂計劃參加者) / 12⼈ 
地點: 本中⼼或附近運動埸 
負責職員: Roy Sir

以下活動由
攜手扶弱基

金資助，參
加

者需在指定
時間遞交低

收入證明文
件

(在職家庭津貼
、書簿津貼

(半額/全

額)、綜合社會保
障援助計劃

等)

J22230005/C4 健康⼩⻝製造師 
零⻝是⼩朋友的最愛，和⼩朋友⼀起製造營養、健康⼩零⻝。

⽇期: 15/10-12/11/2022 (逢六)
時間: 14:30-18:00
費⽤ / 節數: 免費 / 5節
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩三學⽣ (栽種快樂計劃參加者) / 8⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Eunice姑娘

兒童系列



J22230191 
兒童中國功夫班 
中國武術運動在學習過程中不但能有

效地提⾼⼩朋友紀律及⾃律性，⽽且

更能於訓練/表演/⽐賽過程中提升⼩
朋友⾃信⼼及社交及圍隊 溝通合作能
⼒；有助加強⾝⼼學業發展。 
⽇期: 15/10-3/12/2022 (逢六) 
時間: 16:00-17:30 
費⽤ / 節數: $400 / 8節 
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩六學⽣ / 10⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: 梁姑娘 

J22230173/1 芳⾹擴⾹⽯ 
你有想過⽯頭都可以發出⾹味嗎 ？制
作過程有趣之餘，⼩朋友亦可 盡情創
作獨⼀無⼆的擴⾹⽯，為家中帶來芳

⾹。 
⽇期: 21-22/11/2022 (⼀、⼆) 
時間: 16:30-17:30 
費⽤ / 節數: $20 / 2節 
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩六學⽣ / 8⼈ 
地點: 本中⼼
負責職員: Roy Sir

J22230132 童.⾏ 
⾛出繁忙市區，⾛到郊外呼吸新鮮空

氣，享受郊外環境，放鬆⼼情。

⽇期:20/11/2022(星期⽇) 
時間: 1300-1700 
費⽤/節數:免費/1節 
對象/名額:⼩⼀⾄⼩五 /15⼈ 
地點:⻘⾐ 
負責職員:Chloe姑娘 

J22230167 ⼩⼿牽⼤⼿—
郊遊篇(親⼦)⾏⼭活動
親親⼤⾃然的機會到啦！在家太久覺

得沉悶，趁現在⼀起與⼩朋友到郊野

公園散⼼，共度⼀個親⼦假期啦！

⽇期: 13/11/2022 (⽇)
時間: 09:00-13:00
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩三學⽣及家⻑ /
16⼈
地點: 本中⼼及⼤潭⽔塘⾏⼭徑
負責職員: Eunice姑娘
備註: 活動由油尖旺區⻘年活動委
員會⻘年發展計劃贊助 ; 因於⼈數
有限，每個家庭只能有1位家⻑出席

兒童系列



J22230208 野外BBQ 
秋高氣爽，燒烤是一個不錯的選擇。從購

買食材、起爐到燒烤都由小朋友一手一腳

包辦。不但可訓練小朋友的自理能力，還

可享受燒烤樂趣。

日期: 6/11/2022 (星期日)
時間: 1100-1700
費用/節數:免費/1節
對象/名額:小一至小五 /15人
地點:郊野公園(暫定)
負責職員:Chloe姑娘

J22230007/4 ⼩⼀⾄⼩三
英⽂班
教授⼩⼀⾄⼩三同學英⽂讀寫，打

好英⽂基礎。

⽇期: 15/10-31/12/2022 (逢六)
時間: 16:00-17:30
費⽤ / 節數: $600 / 12節
對象 / 名額: ⼩⼀⾄⼩三學⽣ / 12⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Yoyo姑娘
備註: 曾參加上季⼩⼀⾄⼩三英⽂班
同學優先報名

J22230008/4 ⼩四⾄⼩六
英⽂班
教授⼩四⾄⼩六同學英⽂讀寫，打

好英⽂基礎。 
⽇期: 15/10-31/12/2022 (逢六)
時間: 14:30-16:00 
費⽤/ 節數: $600 / 12節 
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 12⼈
地點: 本中⼼ 
負責職員: Yoyo姑娘 
備註: 曾參加上季⼩四⾄⼩六英⽂班
同學優先報名 

J22230189 ⼩園丁
透過種植花、草以及蔬菜的過程中

領略⽣命、尊重⽣命。

⽇期: 12/10-28/12/2022 (逢三)
時間: 16:30-17:30
費⽤ / 節數: $50 / 13節
對象 / 名額: ⼩三⾄⼩六學⽣ / 8⼈
地點: 本中⼼
負責職員: 梁姑娘
備註: 需⾃備圍裙 , 包材料費。

兒童系列



J22230165 兒童跳舞班 
Hip hop舞蹈極富靈活節奏感，經常
練習可達到⾝體放鬆及運動的效果。

⽇期: 14/10-16/12/2022 (逢五)
時間: 15:00-16:00
費⽤ / 節數: $250 / 10節
對象 / 名額: ⼩三⾄⼩六學⽣ / 12⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Eunice姑娘

J22230180 我們⼀起 
在玩不同遊戲過程中，幫助⼩朋

友提升溝通和合作能⼒

⽇期: 14/10-11/11/2022 (逢五) 
時間: 16:00-17:30
費⽤ / 節數: $10 / 5節
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 8⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Eunice姑娘

J22230164/1 兒童籃球
學習基本籃球概念及技巧，通過訓練，

帶出團體合作能力及自信的重要性。

日期: 7, 21/10 及 4-25/11/2022 (逢六)
時間:  16:00-17:30
費用 / 節數: $30 / 6節
對象 / 名額: 小四至小六學生 / 10人
地點: 油尖旺籃球場
負責職員: Sunny
備註: 若人數眾多,會進行抽籤。

J22230175 社交特攻隊 
⼩朋友們⼀起玩不同新奇有趣的遊

戲，從中學習溝通同表達技巧。

⽇期: 11/11-16/12/2022 (逢五)
時間: 16:00-17:00
費⽤ / 節數: 免費 / 6節
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 8⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Roy Sir

兒童系列



J22230179 騎住單⾞遊新界 
⼀邊踩單⾞，經過不同有趣景點時Roy
Sir都會逐⼀介紹，令⼩朋友對新界區
有更多的認識。

⽇期: 19/11/2022 (六)
時間: 13:00-17:00
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 15⼈
地點: ⼤圍⾄⼤埔單⾞徑
負責職員: Roy Sir
備註: 活動由油尖旺區⻘年活動委員會
⻘年發展計劃贊助

J22230206 聖誕義⼯活動 
聖誕節⼜到啦! ⼩朋友義⼯需要你! ⼀
⿑過⼀個有意義ge聖誕啦! 
⽇期: 17-24/12/2022 (逢六) 
時間: 14:30-16:30 
費⽤ / 節數: 免費 / 2節 
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 8⼈ 
地點: 本中⼼及油尖旺區 
負責職員: Henry Sir

J22230201 狂歡電影節
⼀⿑去戲院觀看電影，感受濃厚聖誕

氣氛啦!
⽇期: 10/12/2022 (六)
時間: 14:30-16:30 (待定)
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: ⼩四⾄⼩六學⽣ / 8⼈
地點: 油尖旺區電影院
負責職員: Henry Sir
備註: 低收⼊家庭優先

J22230207 
腦根急轉彎桌遊班
腦根急轉彎，入黎一齊玩桌遊，最

後一節勝利者將獲得神秘獎品一份!
日期: 15/10-03/12/2022 (逢六)
時間: 11:00-12:30
費用 / 節數: $10 / 6節
對象 / 名額: 小四至小六學生 / 8人
地點: 本中心
負責職員: Henry Sir

兒童系列



J22230168 Fifa 2023
⽐賽 (PS版) 
爭奪⾹港《FIFA 22》球王名銜，
贏取價值超過⼀千元既獎品，⽴

即報名！ 當⽇亦設試玩Fifa 23區
及觀戰，感受Fifa⾜球遊戲的魅
⼒，歡迎參與

⽇期: 15/10/2022 (六) 
時間: 14:00-18:00 
費⽤ / 節數: 免費 / 1節 
對象 / 名額: 所有中、⼤學⽣ / 10
⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: Stone / Henry Sir 備
註: 若⼈數眾多,會進⾏抽籤 可
Whatsapp 64142557報名 

J22230174 
⾶鏢⼤⽐拼
⾶鏢睇落簡單，其實有好多唔同

玩法，包你玩得開⼼！鍾意玩嘅

我地 可以繼續玩落去！ 
⽇期: 24/11-8/12/2022 (逢四) 
時間: 16:00-17:00 
費⽤ / 節數: $10 / 3節 
對象 / 名額: 中⼀⾄中六學⽣/8⼈ 
地點: 本中⼼ 
負責職員: Roy Sir

J22230094/2 街頭⾜球 
唔想⼀⽀公去踢波? 啱曬啦!我地想
組織⼀隊兒童⻘年⾜球隊，每次

都會上網約賽，場地同對⼿每次

都唔同，歡迎你過來組隊，遲下

仲可以整埋波衫報聯賽踢添!
⽇期: 8/10-17/12/2022 (逢六)
時間: 19:00-21:00
費⽤ / 節數: 免費 / 11節
對象 / 名額: ⾼中學⽣、⼤專學⽣ /
12⼈
地點: 油尖旺及九龍區足球場
負責職員: Henry Sir

J22230134/3 ⾶霜籃球隊
教練我想打籃球！鍾意打籃球嘅你點

可以唔參啊？除左練波，我哋仲有波

衫，同打⽐賽添！

⽇期：8/10 - 24/12/2022 (逢六)
費⽤/節數 ： 全免 / 12節
對象/名額：中學⽣及⼤專⽣ / 15⼈
地點：本中⼼附近籃球場

負責職員: Roy Sir

⻘少年系列



J22230001/J02 Lego世界
透過城市追蹤⽅式認識⾹港熱買玩具

的地點，過程需要以運⽤團體技

巧及觀察⼒，勝出隊伍可獲LEGO⼀
份。

⽇期: 3/10/2022 (⼀)
時間: 15:00-18:00
費⽤ / 節數: 免費/ 1節
對象 / 名額: 中⼀⾄中六學⽣ / 10⼈
地點: 油⿇地現時點
負責職員: Raymond

以下活動若⼈數眾多,會進⾏抽籤 ; 活動由攜⼿扶弱基⾦資助，對象是基層家庭，包括綜援、全書津、半書津和低收⼊家庭優先報名 。 

J22230001/F5 Turfing
Together 2
整地毯需由零開始，透過繪畫起稿、

簇絨槍將⽑線釘⼊畫布，從⽽交織出

⼀幅完整的地毯或地毯鏡。

⽇期: 29/10/2022 及 19-26/11/2022
時間: 14:00-18:00
費⽤ / 節數: 免費 / 3節
對象 / 名額: 中四⾄中六學⽣ / 4⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Sunny

J22230001/G13 流體畫
Workshop
抽象派的藝術⾵格，不需要任何繪畫技

巧，只需隨⼼創作，便可創作出獨⼀無⼆

的作品

⽇期: 19/11/2022 (六)
時間: 14:00-16:00
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: 中⼀⾄中六學⽣ / 6⼈
地點: 本中⼼/⼯作室

J22230001/G14 聲優體驗
每個⼈的聲⾳也是獨特，能演繹出不

同的⻆⾊，教授⼊⾨的配⾳技

巧，讓學員對配⾳有初步掌握

⽇期: 3/12/2022 (六)
時間: 14:00-18:00
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: 中學⽣、⼤專⽣ / 6⼈
地點: 本中⼼
負責職員: 天天姑娘

J22230001/G15 Graffiti 世界
認識簡單的噴畫技巧，找出⾃⼰的⾵格。

⽇期: 7/11/2022 (逢⼀)
時間: 19:00-20:30
費⽤ / 節數: 免費 / 1節
對象 / 名額: 中⼀⾄中六學⽣ / 8⼈
地點: 本中⼼
負責職員: Raymond

青少年系列



J22230204 T-park轉廢為能一日遊
參觀T-park 源區污泥處理設施，認識將廢物轉換成能源的過程。
日期:26/12/2022 (一)
時間:09:00-16:00
費用/ 節數:$30 / 1節
對象 / 名額:小四至小六學生及其家長 / 18人
地點:屯門T-park
負責職員:Yoyo姑娘
備註:必須親子同遊，每位費用包括來往本中心之旅遊巴費用，參加
者需自備午餐。

J22230192 溫馨親子時間-製作聖誕飾物
與小朋友一起製作二款聖誕飾物, 聖誕節！大家有冇想過除了
於市面上購買聖誕裝飾品，今年不妨與小朋友一起DIY！
日期:10 & 17/12/2022 (六)
時間:11:00-12:30
費用/ 節數:每個家庭$30 / 2節
對象 / 名額:小一、二學生及其家長 / 8個家庭
地點:本中心
負責職員:梁姑娘
備註:包材料

J22230193 有機“火龍果”生態農莊
自家種有機蔬果作招徠，其一望無際的蔬園吸引不少港人家庭

週末帶埋小朋友來打卡朝聖，體驗當一日農夫。

日期:8/10/2022 (六)
時間:09:00-14:00
費用/ 節數:每位$60 / 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 40人
地點:上水古洞鐵坑村
負責職員: 梁姑娘

親子系列



J22230203 
龍虎山生態親子遊
與龍虎山環境教育中心協作，以親子配

搭形式參與生態速查，參加者需在有限

時間和指定範圍內，在龍虎山搜尋並辨

認不同生態物種。

日期:1/10/2022 (六)
時間:13:00-18:00
費用/ 節數:$30 / 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 24人
地點:本中心及龍虎山
負責職員:Yoyo姑娘
備註:必須親子同遊，每位費用包括來
往本中心之旅遊巴費用。

J22230178 親子抱石
抱石與攀石相似，富有挑戰性，玩法更

新潁 。家長與小朋友互相扶持完成挑
戰，有助提升家庭關係。

日期:18/12/2022 (日)
時間:13:00-18:00
費用/ 節數:每位$120 / 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 30人
地點:抱石埸
負責職員:Roy Sir
備註:必須親子同遊，每位家長最多可
攜帶兩位小朋友。

JC22230035/1 
親子樂桌遊(十月)
日期:22/10/2022 (六)
時間:14:30-16:00
費用/ 節數:免費/ 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 4對親子
地點:本中心
負責職員:胡姑娘

JC22230036 
親子和諧粉彩初體驗
聖誕節快到了，親子一起畫和諧粉彩

畫，為聖誕添色彩。

日期:24/12/2022 (六)
時間:14:30-16: 30
費用/ 節數:$20 / 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 6對親子
地點:本中心
負責職員:胡姑娘

C22230040 聖誕．親子．拉花
借聖誕節來臨，來過親子聖誕拉花班，家長及小朋友合力利用朱古力及鮮奶砌

出有立體圖案的朱古力飲品。

日期:19/12/2022(星期一)
時間:16:00 - 18:00
費用 / 節數:每個家庭$50 / 1節
對象 / 名額:小學生及其家長 / 6個家庭(家長及子女各一人)
地點:本中心
負責職員: Wing Sir

親子系列



Notes :

C22230002/P11 
編織好媽媽
如果你有興趣學習編織冷背心、帽或頸巾，又可以做義

工服務區內有需要的人，歡迎來參加。

日期:3/11-15/12/2022 (五)
時間:10:00-11:30
費用 / 節數:免費 / 7節
對象 / 名額:家長 / 15人
地點:本中心
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多 ,會進行抽籤 ; 活動由攜手扶弱基金資
助，對象是基層家庭，包括綜援、全書津、半書津和低

收入家庭優先報名。

JC22230002/P10 
健康舞動
透過跳健康舞，學習放鬆和舒展筋

骨，令身心健康又放鬆。

日期:14/11-12/12/2022 (一)
時間:10:00-11:30
費用 / 節數:免費 / 5節
對象 / 名額:家長 / 12人
地點:本中心
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動
由攜手扶弱基金資助，對象是基層

家庭，包括綜援、全書津、半書津

和低收入家庭優先報名。

C22230002/P9
「衝破限制」園藝治療成長小組
透過園藝治療活動，讓婦女能舒緩情緒，幫

助表達內心感受，改善情緒狀況，經驗自我

成長的喜悅。

日期:4/11~16/12/2022及6/1/2023 (五)
時間:10:00-12:00
費用 / 節數:免費 / 8節
對象 / 名額:家長 / 10人
地點:本中心
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動由攜手扶
弱基金資助，對象是基層家庭，包括綜援、

全書津、半書津和低收入家庭優先報名。

家長及社區人士系列



C22230002/P12 
培育孩子健康理財講座(一)
隨著電子消費流行，從小培育孩子健康理財精明消費很重要；了解年青人消費模式，

家長培育孩子方法。

日期:4/11/2022 (五)
時間:19:30-20:30
費用 / 節數:免費 / 1節
對象 / 名額:家長 / 30人
地點:Zoom
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動由攜手扶弱基金資助，對象是基層家庭，包括綜
援、全書津、半書津和低收入家庭優先報名。

C22230002/P13
培育孩子健康理財講座(二)
隨著電子消費流行，從小培育孩子健康理財精明消費很重要；了解年青人消費模式，

家長培育孩子方法。

日期:8/11/2022 (二)
時間:10:00-11:00
費用 / 節數:免費 / 1節
對象 / 名額:家長 / 30人
地點:Zoom
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動由攜手扶弱基金資助，對象是基層家庭，包括綜
援、全書津、半書津和低收入家庭優先報名。

家長及社區人士系列



C22230002/H9 
常見皮膚病的治療及護理
都市常見皮膚疾病及誘發因素，了解中

醫治療和藥膳，飲食及生活注意事項

日期:1/11/2022 (二)
時間:09:30-12:30
費用 / 節數:免費 / 1節
對象 / 名額:有興趣人士 / 30人
地點:本中心 / Zoom
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動由攜
手扶弱基金資助，對象是基層家庭，包

括綜援、全書津、半書津和低收入家庭

優先報名。

C22230002/H8 
三高的預防及治理
三高包括高血壓、高血脂及高血糖，了

解中醫預防及治療，日常生活飲食注意

事項。

日期:18/10/2022 (二)
時間:09:30-12:30
費用 / 節數:免費 / 1節
對象 / 名額:有興趣人士 / 30人
地點:本中心 / Zoom
負責職員:胡姑娘
備註:若人數眾多,會進行抽籤 ; 活動由攜
手扶弱基金資助，對象是基層家庭，包

括綜援、全書津、半書津和低收入家庭

優先報名。

J22230166
Halloween鬼屋
一年一度的鬼屋又到來了，如果覺得迪x
尼又或海馬公園太貴，歡迎參加我地青

少年設計既Halloween鬼屋
日期:30/10/2022 (日)
時間:18:00-22:00
費用 / 節數:免費 / 1節
對象 / 名額:社區人士 / 不限
地點:本中心
負責職員:Stone Sir
備註:若人數眾多,會進行抽籤。

家長及社區人士系列



J22230001/H1
「前面有落」精神健康展

覽導賞員招募
成為展覽的導賞員，帶領參觀者感受作

品的趣味及感受。

日期:27-28/10/2022
時間:16:00-18:00
費用 / 節數:免費/ 1節
對象 / 名額:中一至大專生/ 4人
地點:618展覽場地
負責職員:Raymond
備註:活動需要安排面試 *活動由攜手扶
弱基金資助，對象是基層家庭，包括綜

援、全書津、半書津和低收入家庭優先

報名。

C22230030/2
歡樂滿東華義工小組
一起學習製作簡單義賣物品，為歡樂滿

東華籌款義賣出一分力。

日期:06-27/10/2022 (逢四)
時間:10:00-13:00
費用 / 節數:免費/ 4節
對象 / 名額:社區人士 / 10人
地點:本中心
負責職員:嘉慧姑娘、鄺姑娘、Roy sir

J22230068/3 
大角仔關心里(小手工培訓篇)
學習有趣得意的押花手工及心意卡，並透過家訪及街

站等途徑送給社區上有需要的人士，發放正能量。

日期:5/11-26/11/2022(逢六)
時間:11:00-12:30
費用 / 節數:免費 / 4節
對象 / 名額:6至12歲兒童 / 16人
地點:本中心
負責職員:蘇姑娘
備註:26/11為服務日

義工系列


