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Ö � � 趣 班 系 列

{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

Ö � ý < 趣 3 英 X ‚ 程
�7����������������

�����°�������´
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

š ^ ���¥�������¶
���¥����

�� 人
�ä���������¹ý 用 ü
Ù ˜ 1 料 及 導

O ý �º�°����節
���´��n Ö � ÷ Ë 心

����將 英 X 6 習 自 然 地
  入 Ö � & 日 e 生 {
Ë ， c 藉 此教 導 Ö �
處 ƒ A 一 ¹ 生 { • 節

& 小 ø í 。
���� 此{ ‰與

Î , 教 育
† ’ ��

����悅 姑 娘
����

Ö � . 筆 —Ý ‚ 程
�7����������������

�����°�������´
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

š ^ ���¥�������¶
���¥����

�� 人
�ä���������¹ý 用 ü
Ù ˜ 1 料 及 導

O ý �º�°����節
���´��n Ö � ÷ Ë 心

~ U ' ó 姿 勢 、 ü 養
6 生 & â 心 、 � 高 文
6 à < 力 、 � 高 6 習
7 Í 、 � 6 文 化 底 蘊

悅 姑 娘



� Î � 趣 班 系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

� Î 進 階 H 心 算
�7�����������������°��

���������°�������´
�����°�����°��������
����及 �������°�������´
�����°�����°��������

�¢�¹逢 E �º��

š ^ ���¥�������´
���¥����

�� 人
�ä���������°��節 �¹ý
用 ü Ù ˜ 1 料

及 導 O ý �º

小 一 至
小 ˜

�¹���´��n �º
÷ Ë 心

H 心 算 能 µ B 小 ¸ , ™
0 多 • 數 - 算 ， 有 q „
D 進 - 算 能 力 & � ] 。

���£此{ ‰與 • 嵐 教 育
有 œ公 p † ’
���£  � 與 ÷ Ë 心 舉 ’
進 階 H 心 算 & � 6 Î
優þ X 名

悅 姑 娘
§ e 土 快 餐 � X

�7����������������

�����°�������´
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

Ý ™�����¥�������´
�����¥����

�� 人
�ä�����������¹ý 用 ü
Ù ˜ 1 料 及 導

O ý �º�°����節

小 一 至
小 ˜

�¹���´��n �º
÷ Ë 心

令 � Î � E 創 Y ，  7
小 ¸ , 手 指 力 及 啟 � 小

¸ , 創 Y 。
此{ ‰與 小 森 Ÿ 教 育

有 œ公 p † ’
5 空 立 體 ³ õ � O

�7����������������

�����°�������´
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

Ý ™�����¥�������´
š ^ �����¥����

�� 人
�ä�����������¹ý 用 ü
Ù ˜ 1 料 及 導

O ý �º�°����節

小 一 至
小 ˜

�¹���´��n �º
÷ Ë 心

q 用 立 體 � 及 ³ þ ， ø
í £ 觀 M 帶 Ý ” 有 & h

¢ Ž < 。

英 文 X Ý 班
�7����������������

�����°�������´
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

Ý ™�����¥�������´
š ^ �����¥����

�� 人
�ä���������¹ý 用 ü
Ù ˜ 1 料 及 導

O ý �º�°����節

小 @至
小 E �¹���´
����n �º

÷ Ë 心

英 文 X Ý & ý < l å ，
擴 Ü � 子& X 音 l å ，
6 習 有 系 統 & ³ ' ， 及
� 高 R 造 S & 能 力 。

此{ ‰與 Î , 教 育 †
’



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

� Î � 班 ����
�7���� ���� �� �� �����°�� �‚

���� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä���� �� �°������ 節 小 一 至 小 ˜ 6 生 ÷ Ë 心
教 “ 小 一 至 小 ˜ Š 6 ý < � �
ø í ， ü 養 小 ¸ , 自 u 心 及 _

� 力 。
� 6 Î 需 自 備 木 J

色 筆 。

�x�Ë�û�Ë姑 娘

� Î � 班 ����
�7���� ���� �� �� �����°�� �Ž

���� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ �� �¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä���� �� �°������ 節 小 一 至 小 ˜ 6 生 ÷ Ë 心
教 “ 小 一 至 小 ˜ Š 6 ý < � �
ø í ， ü 養 小 ¸ , 自 u 心 及 _

� 力 。

小 一 至 小 ˜ 英 文 班
�7���� ���� �� �� ���� �°��

���� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ �� �¥�� �� ���´
�� �¥����

����人 �ä�� �� �� �°������ 節 小 一 至 小 ˜ 6 生 ÷ Ë 心
教 “ 小 一 至 小 ˜ Š 6 英 文 8

' ， ± 好 英 文 ý < 。

小 @至 小 E 英 文 班
�7���� ���� �� �� ���� �°��

���� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ ���¥���� ���´
�� �¥�� ��

����人 �ä�� �� �� �°������ 節 小 @至 小 E 6 生 ÷ Ë 心
教 “ 小 @至 小 E Š 6 英 文 8

' ， ± 好 英 文 ý < 。

�Z�¬�Å�¤夢 † H ¥
�7���� ���� �� ������

���� �°���� ���´
�����°�����°���� ����

�¹逢 @�º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥����

����人 	 ý �°������ 節 小 一 至 小 @6 生 ÷ Ë 心

� 6 Î 6 習 œŠ & 英 文 及 Ë 文
* Ž ， 透 過 * H 6 習 H * ø í
及 節 B ¢ × ， U ý ÷ & 樂 ƒ l
å ， Š 時 一 起 † H ü 養 � 體 †

š 精 Ñ 。

  � 與 ™季 �Z�¬�Å�¤夢
† H ¥ & � 6 Î 優

þ X 名 。

� Î 系 列



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

¿ - 新 
 地
�7���� ���� �� �� �� �� �°��

�� �� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 二 �º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥����

���� 人 	 ý �°������節 小 6 生
Ë 心 e � >
Š 近 籃 ~ ú

花 ñ ¿ 繩 £ 帶 Ö 運 ‰， [ 需 一
條 繩 Ÿ c 6 y œŠ 花 ñ 。 œv
B 化 心 肺 4 能 ， ‘ 能 C 7 全 身
肌 肉 ， 有 B 小 ¸ , ^ 康 7 長 。
教 7 N 前 � � 7 Ï ， 能 帶 Ý 最

_ 業 & 體 ï 。

���£  � 與 ÷ Ë 心 舉 ’ ¿ 繩 班 &
� 6 Î 優þ X 名

���£{ ‰¶ 攜 手 æ8 ý 金 資 B ，
� 6 Î 需 ½ 指 • 時 Ž 遞 ƒ 低 Ÿ
入 Ä � 文 � �¹½ 職 ¹ 1 U þ 、
—簿U þ �¹̀ F �°全 F �º、 綜 † ”
¬ 保 %O B - � 等 �º

�V�Ë�û���Z�¬�Ù
青 苗 花 ñ ¿ 繩 �
�7���� ���� �� �� �����°�� ��

���� �°���� ���´
�� �� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥����

���� 人 	 ý �°������節 小 6 生
Ë 心 e � >
Š 近 籃 ~ ú

青 苗 躲 避 盤 班
�7���� ���� �� �� �����°�� ��

���� �°���� ���´
�� �� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º
�®º ���� �°����

š ^ �� �¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

����人 	 ý �°������節 小 6 生
Ë 心 e � >
Š 近 籃 ~ ú

躲 避 盤 š £ 一 新 � 運 ‰， N v
時 熱 門 運 ‰ù 一 。 小 ¸ , c C
7 y 身 體 機 能 、 ¥ � † š 精 Ñ
U 自 u 心 等 7 長 9 要 ö • 。

� Î 系 列



� Î 系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

� Î 籃 ~ 班
�7���� ���� �� �������°��

���� �°���� ���´
�� �� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
Ë ^ �����¥�� ��

����人 �ä���� �°������節
小 @至 小
E 6 生

Ë 心 Š 近
籃 ~ ú

%± 好 籃 ~ ？ C 7 係 9 Ù 要 有 Â
ý < ！8 地 有 _ 業 教 7 帶 一 班 h
籃 ~ 充 滿 熱 \ Â 小 ¸ , 7 好 ~
ø ， ü 養 ÿ 好 ¨ ¨ Š 態 " ！

���£有 � 趣 � 6 Î 需 þ ñ 名 ，
_ Ö é 職 Ï 進 行 簡 % 面 å ，
通 過 後 方 c � 6
���£面 å Û ¦ 將 „ ���� �°�� ¹ j
�õ�©�‚ �ä�Ý�‚ �Ö�Ö通 l

�V�Ë�û���Z�¬�Ù

’ 內 • ½ 體 ï
�7���� ���� �� ������

���� �°�����°���� ����
�����¹E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä�� �� �°����節
小 @至 小
E 6 生

�Z�Å�Ë�õ
�����Ñ���Z�é�Ù�£

�) �9
�¹Ë 心 集 †
及 解 散 �º

%å š • ½ Š 係 又 驚 œ@�ª­ 心 ！
8 地 c 以 一 齊 � ’ 內 ì 水 
 ½ \
þ š ， ­ 水 ù 餘 又 有 b 全 一 � Â

• ½ 感 ¢ 。

���£將 � � —遊 þ È 返 Ë 心
���£� 6 Î 需 自 備 水 ™{ ‰衣
� U 清 潔 用 ¨
�� �£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï
¬ 資 B

�V�Ë�û���Z�¬�Ù

舞 - ô Ý �¹���� � �́���月 �º
�7���� ���� �� �� �� ���°��

　 �� ���°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

š ^ ���¥���� ���´
�� �¥����

���� 人 �ä���� �� �°������ 節 小 6 生 ÷ Ë 心

�� �Ù�™���û�Ë�é���Ù�™�‚�•�û��̈ �̈ 一̈ 起 舞 ‰µ ！
¶ _ 業 舞 E O 教 “ ， B 調 C 7 6
Î 身 體 & n 調 能 力 及 h 音 樂 & 節

B 感 。

　
�� �©�¾�Ë�™
姑 娘

œ如 一 齊 碌 齡 �ª
�7���� ���� �� ���� ��

�����°�����°���� ����
�¹日 �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä���� �°����節
小 @至 小
E 6 生

荃 õ 迪 高
保 齡 ~ 館
�¹Ë 心 集 †
及 解 散 �º

Ë ï 手 I n 調 & 運 ‰， ‘ 有 ‹ É
& î ø ± 節 。 œÍ ~ N ” 進 ù

內 ， 還 N 全 Ë ， Š 能 ü 起 大 ¹ &
歡 ? ！

���£將 � � —遊 þ È 返 Ë 心
���£請 攜 帶 足 夠 & 食 水
���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï
¬ 資 B

�� �©�¾�Ë�™
姑 娘

h 射 高 ± � ~
�7���� ���� �� ���� ��

�����°�����°���� ���� ���¹E �º
™^ ���� �¥�� �� ���´
����š ^ ���¥�� ��

���� 人 	 ý �°����節
小 @至 小
E 6 生

� 門
�¹Ë 心 集 †
及 解 散 �º

體 ï 高 ± � 運 ‰， 嘗 å 一  進 L
& 感 ¢ ！

{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï ¬
資 B �¢�¢

�A�¬�Ë��姑 娘



� Î 系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

花 ñ ¿ 繩 班
�7���� ���� �� �� �� �� �°��

���� �°���� ���´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 二 �º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥����

���� 人 �ä�� �� �� �°���� 節 小 6 生 ÷ Ë 心 e �

花 ñ ¿ 繩 £ 帶 Ö 運 ‰， [ 需
一 條 繩 Ÿ c 6 y œŠ 花 ñ 。
œv B 化 心 肺 4 能 ， ‘ 能 C
7 全 身 肌 肉 ， 有 B 小 ¸ , ^
康 7 長 。 教 7 N 前 � � 7

Ï ， 能 帶 Ý 最 _ 業 & 體 ï 。

  � 與 ÷ Ë 心 舉 ’ ¿
繩 班 & � 6 Î 優þ X
名

�V�Ë�û���Z�¬�Ù

� Î 探 …館 體 ï 日
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°���� �°���� ����
�¹日 �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥����

����人 �ä�� �� �°����節
小 一 至 小
˜ 6 生

香 � � Î 探 …博
� 館 ���¹B õ ª �º

�¹Ë 心 集 † 及 解 散 �º

á Ý þ Š c 以 6 y 好 多 新 l
å ！透 過 遊 歷 香 � 首 Ž � Î
博 � 館 ， 以 ~ ½ 遊 戲 Ë 6

習 • ü 養 � 子自 à 6 習 ， �
] � Î �Z�£�a�£�� �£�� �£�A& l å 。

���£將 � � —遊 þ È 返 Ë
心
���£請 攜 帶 足 夠 & 食 水
���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰
委 Ï ¬ 資 B

�� �©�¾�Ë�™姑 娘

機 g þ T 工 š ì
�7���� ���� �� ������

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥���� ��� �́�
�� �¥�� ��

���� 人
�ä���� �°����節 小 @至 小

E 6 生

香 � 青 Æn ¬ 創
新 £ 6 Ë 心

�¹Ë 心 集 † 及 解 散 �º

日 e Ó 多 商 ¨ Š 用 p Ÿ š £
Ù õ � 料 ， ¹ 棄 這 些 � 料 前
¡ 有 ´ %過 	 p Ÿ ] 級 p
造 ， 4 š 7 有 趣 & 機 g þ

T �ª

���£將 � � —遊 þ È 返 Ë
心
���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰
委 Ï ¬ 資 B

�V�Ë�û���Z�¬�Ù



� Î 系 列

{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

虛 擬 h 士
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

����人 	 ý �°����節
小 g 至 小
E 6 生

y † E
�¹Ë 心 集 †
及 解 散 �º

體 ï �q�VÛ † ‰š > ) 系 統 U
þ 進 £ ø ø 術 ， 與 � , † š

b 7 槍 h 任 務 ！

���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï ¬
資 B
���£�q�V體 ï c 能 ¬ 導 致 人 有 ×
, 感 ¢ ， 請 � " 自 身 身 體 ƒ
¿

�A�¬�Ë��姑 娘

g † %車 遊 新 Ý
�7���� ���� �� ������

�� ���°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 	 ý �°����節
小 g 至 小
E 6 生

新 Ý %車 á
�¹Ë 心 集 †
及 解 散 �º

走 - ? 外 ， 邊 � %車 邊 à <
沿 途 風 ¯ ， ‘ ¬ 認 å œŠ Î

築 � U 冷 l å

���£將 � � —遊 þ È 返 Ë 心
���£� 6 Î 9 Ù 懂 é è 兩 Ò %車
���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï ¬
資 B

�V�Ë�û���Z�¬�Ù

長 Ö K   ��� �́ �́�̃ 葉
~ 體 ï 班

�7���� ���� �� ���� ��

�����°���� ���´
�� �� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º��

š ^ �� �¥�� �� ���´
�� �¥�� �� ��

����人 	 ý �°����節 小 6 生
÷ Ë 心 Š 近

運 ‰\

˜ 葉~ N 一 Ö 新 � 運 ‰， {
‰¶ 教 7 教 導 ， Á ¬ 與 長 Î
� 工 h ± ， 一 起 體 ï ˜ 葉~
& 樂 趣 ， N Ö 好 þ ‹ É & 新

� 運 ‰。

與 ~ 女 青 l 馬 ¬ 樂 齡 { 6 Ë
心 • † ’

�� �©�¾�Ë�™姑 娘



� Î 系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

° 鬼 料 ƒ
�7���� ���� �� ������

���� �°���� �°���� ���� ���¹E �º
™^ ���� �¥�� �� ���´

�����¥����
�� 人 �ä���� �°����節 小 6 生 ÷ Ë 心

萬 聖 節 又 Í ­ ， 一 齊 c ý
¹ 萬 聖 節 à D 食 � ­ ！

請 自 備 食 � Ÿ �V�Ë�û���Z�¬�Ù

�x���9飾 � 班
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°���� ���´
�����°���� �°���� ����

�¹逢 g �º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥����

�� 人 �ä���� �°����節 小 6 生 ÷ Ë 心

以 色 ž Q 紛 & H Ò ， 4 š
� „ 自 己 ” 一 無 二 & 手 機
繩 、 %鏈 U 手 鏈 ， ± 造 �

„ ¹ 人 & �x���9風 ¨ �¨

�� �©�¾�Ë�™姑 娘

聖 誕 薑 餅 人 4 š
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�����°���� ���� ���¹E �º
™^ ���� �¥���� ���´
����š ^ �����¥����

�� 人 �ä���� �°����節 小 6 生 ÷ Ë 心
Ÿ y 聖 誕 ， 一 齊 6 ý 薑 餅

人
ý 用 ü Ù ˜ 1 料 ， 請 自 備 • î 及
食 � Ÿ 。 如 h 食 � Ä 感 請 „ X 名
時 ÷ l 職 Ï 。

�A�¬�Ë��姑 娘

烘 焙 教 ’
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�������´
������ ���°�����°���� ����

�¹逢 E �º

™^ ���� �¥���� ���´
����š ^ �����¥����

�� 人 �ä�� �� �°����節 小 6 生 ÷ Ë 心
6 習 œŠ & 烘 焙 ø í ， Š

時 ü 養 自 ƒ 能 力
�A�¬�Ë��姑 娘

秋 日 œ• �� �� �U
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°���� �°���� ���� ���¹E �º
š ^ ���¥�� �� ���´

�� �¥�� ��
���� 人 �ä�� �� �°����節

小 @至 小
E 6 生

大 » 麥 O
傅 燒 烤 \

秋 風 起 ， 最 ¸ � 燒 • 翼 �÷ { ‰Ù 車 資 及 燒 烤 \ ý 用 �A�¬�Ë��姑 娘

走 走 攝 攝
�7���� ���� �� ���� ��

�� �� �°���� ���´
���� �°���� �°���� ����

�¹逢 E �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
����š ^ ���� �¥�� ��

����人 	 ý �°����節 小 6 生
÷ Ë 心 及
´ y ò ”

區

½ ” 區 Ò • ý ý Å 時 – �
& 地 方 ， Á 6 習 用 h 攝 ø

í M 錄 A 一 •

���£{ ‰¶ 地 區 青 Æ{ ‰委 Ï ¬ 資 B
���£� 6 Î c 自 備 手 機 > ß 機
���£Ë 心 ¬ � � Ÿ ¬ Ÿ 有 ß 機
�� �£h 攝 š ¨ ¬ „ Ë 心 Ü -

�� �©�¾�Ë�™姑 娘
及

�A�¬�Ë��姑 娘



� Î 系 列

{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

園 藝 
 地
�� ���� ���� �� �� �� ��

�����°���� ���´
������ ���°�����°���� ���� ���¹g �º

š ^ �� �¥���� ���´
������ �¥�� ��

�� ��人 	 ý �°���� 節 �� � �́���n ÷ Ë 心

透 過 園 藝 { ‰、 藝 術 { ‰™0 園
藝 · « & ø í 、 操 š 與 ¹ 用 ， Á
透 過 R 解 � � 與 生 A & 	 係 ， 喚
起 人  塑 生 A & q � ， õ 而 � ]
Á 慧 、 � 逆 力 U Y Q ， B 己 B

人 。

É 姑 娘

生 � 閣 落
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°���� ���´
������ �� �°�����°���� ���� ���¹日 �º

™^ ���� �¥���� �¢��� �́¢��Ë ^ �����¥�� �� �� ��人 	 ý �°���� 節 �� � �́���n ÷ Ë 心
透 過 飼 養 œŠ 小 ‰� �¤��a � 6 Î �
白 õ 尊  及 愛 護 ‰� �¢���¤��Á � 白 H

¹ 有 é 任 & 人 。

農 莊 體 ï
�� ���� ���� �� �� �� ��

�����°�����°���� ���� ���¹E �º
™^ �� �¥�� �� ��� �́�š ^ �� �¥�� ��

�¹{ ‰時 Ž �¥
™^ ���� �¥�� �� ��� �́�š ^ �� �¥�� �� �º

���� 人 	 ý �°����節 �� � �́���n

綠 田 園
�¹待 • �º

�¹Ë 心 集
† 及 解

散 �º

y 有 機 農 \ � 觀 及 � 習 田 務 ； Á
c 4 š 有 機 麵 Ù U p 造 p ， 認 å
œŠ 範= & 綠 色 生 { ö • ���¤��õ 而

反 醒 自 己 & 生 { 態 " 。

Ù ^ 餐

‰� 全 接觸
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°�����°���� ���� ���¹E �º ���� 人 	 ý �°����節 �� � �́���n
Ë 心 ���°愛
護 ‰� n
¬ �¹待 • �º

透 過 � 觀 愛 護 ‰� n ¬ �°Ÿ À ‰�
ù 機 j ���¤��以 及 親 身 õ 顧 小 ‰� ���¤認
å U ¨ & 寵 � 飼 養 l å 與 ‰� 保
護 觀 念 ， õ 而 懂 é 尊  生 A 。

~ 藝 • ��~ ‰• 人 生 - �



�: �,�6�+ ���<�2 �8 ���$ �/ �/ ���7�+ �( ���%�( �6�7��

青 p Æ系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

青 Æ� 習 體 ï - �
�7���� ���� �� ���� ��

���� ��� �́������°���� ����

£ ß ��
 ， A 

œp „ �� 小 時

�¹� 習 日 ß 及 時

 c 商 • �º

�� 人 	 ý

Ë 6 至 大
_ 生 �¹� 6
Î 需 通 過

面 å �º

大 角 E 麥
� �¹奧 Ð ¯

一 ß �º

青 Æ7 £ � 習 B ƒ 	 長 ，
體 ï 	 * ý ÷ 運 š ， 6 習

與 顧 Ž · 通 ø 能 。

�Z�é�Ý�©�¬
姑 娘

青 ÆÚ à 體 ï - �
�7���� ���� �� ���� ��

���� ��� �́������°���� ����

£ ß ��
 ， A 

œp „ �� 小 時

�¹日 ß 及 時 
 c
商 • �º

�� 人 	 ý

Ë 6 至 大
_ 生 �¹� 6
Î 需 通 過

面 å �º

大 角 E 麥
� �¹奧 Ð ¯

一 ß �º

青 Æ體 ï 7 £ Ú à ， 自 行
策 � 及 y ¦ € • ， ‚ Ü �

„ 自 己 & 生 Y 。

���£��� 6 Î 需 有 Ú à _
ï ， Á � � š ¨ > Ÿ ¨
ß 片
���£��† 資 ¨ � 6 Î 需 „ ‚
Ú 前 - R Ú à 簡 Ä ¬ 。

�Z�é�Ý�©�¬
姑 娘

�� �»�ô�‚ �ô�¬�ä��甜¨ 工 š ì
�7���� ���� �� ���� �� �°�Ž

���°���� s ���� �°���� s
�����°����s

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥�� �� ��� �́���
�� �¥����

�� 人 �¢	 ý �°����節 �¢ Ë 6 生 ÷ Ë 心
£ ����月 & ¡ 日 �� �‚ �£�™{ ‰

6 習 4 š 甜¨

需 _ ” 工 面 å

�Z�ä�Ë�Å�™
�Z�¬�Ù

龍 ÆÆ宵 ª 備 小 Ã
�7���� ���� �� ���� �� �°�‚

���� �°���� ���� ���´
�� ���°���� ����

�¹E �º

將 ¬ ù 後 C 日
子

���� 人 �¢	 ý �°���� 節 �¢ Ë 6 生 ÷ Ë 心

如 ¦ ô   擺 過 Æ宵 ， _ 營
小 生 Y ， 今 次 係 ¡ 既 機 ¬
­ 。 8 地 將 ¬ £ Ý Æ��月

龍 Æ& Æ宵 š ª 備 。

�Z�ä�Ë�Å�™
�Z�¬�Ù

�x�� �A�� ���� �‚ �û��- 走 µ �¨
�7���� ���� �� ���� �� �°��

ª 備 日 �¥
�����°���� �°���� ���� �� Œ™�� �¥���� ���´

�� �¥����
�� 人 �ä���� �� �°����節 Ë 6 生

÷ Ë 心 及
B Ø õ Ò

q

又 ‚ 季 ­ �¨
����秋 高 氣 ° œ如 7 班 人 齊
齊 - 走 ， 透 過 露 營 6 習 û
生 l å ， 體 ï ! 外 生 { 。

���£ý 用 Ù ˜ 露 營 õ 備
���£� 6 Î 9 Ù 能 � 6
�����°���� ��ª 備 日

�7�¬�Ä���Z�¬�Ù

U ñ 露 營 �¥
���� �°���� ���´

���� �°���� �°���� ����

Ý ™�����¥�� �� ���´
翌 日 š ^ �� �¥�� ��



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À Ö é 職 Ï

ˆ ¡ ~ 舟 • 體 ï 日
�7����������������

�����°�����°��������
�¹E �º

Ý ™���¥�������´��
š ^ ���¥����

�� 人 �¢	 ý �°����節 �¢
Ë 6 生 �°½ 職 青

Æ
ß Â õ

全 日 ” 木 舟 體 ï ， { ‰¶ _ 業 教 7
帶 領 ， 一 齊 體 ï 穿 L Š 遊 覽 金 魚擺

´ ­ �¨
�)�™�Å�Ù�û���Z�¬�Ù

~ ý • 起 Ý
�7����������������

�����°�����°��������
�¹E �º

š ^ ���¥��������́�
���¥����

�� 人 �¢�ä�������°����節 �¢ Ë 6 生 觀 •

體 ï ý ' � 工 š ì ， 一 齊 Í 用 藝 術
� � [ ， 兩 小 時 無 œ" ý ' ～ � 過

���� C J 色 任   選 Ã ！���Ë�Ä�™
�����‚�Å�•���¸�Ë�¬�Å���é�Ý�¨

�)�™�Å�Ù�û���Z�¬�Ù

’ 外 �r�‚�Ù���$�‚�Ä�™
�7����������������

�����°�����°��������
�¹E �º

Ý ™���¥��������́�
š ^ ���¥����

���� 人 �¢	 ý �°����節 �¢ 高 Ë �°½ 職 青 Æ ö Ï
s 外 面 ‚ C 一 � g 十 萬 Å 方 公 ® \
地 ， 一 齊 þ ‹ É 、 � � U 安 全 !

h �¨
�)�™�Å�Ù�û���Z�¬�Ù

�,�S�Z��� 用 射 Ç 班 ���¹_ 班 �º
�7����������������

�����°�������´�������°�����°��������
�¹逢 二 �º

Œ™���¥�������´
�����¥����

���� 人 �ä�������°����節 Ë 6 生 待 •

¡ Y 射 Ç ， 又 %å š 自 己 槍 Ý ª "
ª �ª��一 齊 過 Í Ã � � 6 š U ñ � 用
射 Ç ， 日 後 þ c 以 一 齊 � � 6 比 l

¯ �¨

�7�¬�Ä���Z�¬�Ù

” 木 舟 Ä —班
�7����������������

� • �����°�������´�������°�����°��������
�¹逢 日 �º

全 日 ��人 �ä�������°����節 Ë 6 至 大 _ 生 B Ø

” 木 舟 N 一 C 老 p ™„ & 水 ™{
‰， õ 備 簡 %， [ 需 槳 、 È 生 �°B

Â 衣 及 ¡ & � 與 ， 稍 _ 指 導 : c 體
¬ O 舟 & 樂 趣 。

�r�¬�Å�¤���Z�¬�Ù

�$�Ë峰 8 Ý R
�7����������������

簡 Ä ¬ A �����°���� 、 �����°����、
���°�����°�����������¹逢 @�º

行 山 日 A �����°����、 �����°����、
�����°�����°��������

�¹逢 E �º

簡 Ä ¬ A
Œ™���¥�������´

���¥����

行 山 日 A h
ü 地 ‚ 而 •

����人 	 ý �°����節 Ë 6 至 大 _ 生 全 � & 山
A 月 一 次 Ö h œŠ ² " 及 高 " & 山

Ñ 。
�r�¬�Å�¤���Z�¬�Ù

青 p Æ系 列



青 p Æ系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

5 5 ½ w ü
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�������´
���� �°�����°���� ����

�¹E 至 日 �º

š ^ ���¥�� �� ��� �́�
翌 日 š ^ ���¥�� ��

���� 人 �ä�� �� �°����節 Ë 6 生

長 洲
白 ­ ƒ 營

�¹Ë 心 集 † 及
解 散 �º

兩 日 一 ñ É 營 ， ñ Œ一 齊 觀 5 ！

{ ‰¶ 地
區 青 Æ{
‰委 Ï ¬

資 B

�A�¬�Ë姑 娘

�) �‚ �¾�¾�Ë�õ�™�™�Å��̈�嘩 鬼 甜¨
�7���� ���� �� ���� ��

�� ���°���� �°���� ����
�¹二 �º

Œ™�� �¥�� �� ���´
�� �¥����

���� 人 �ä�� �� �°����節 Ë 6 生 ÷ Ë 心
一 Æ一 " 萬 聖 節 又 y ， %å š ý
甜¨ ， 過 Í Ë 心 ¢ �7�¬�Ä���Z�¬�Ù6 ý 萬

聖 節 嘩 鬼 甜¨ 。
�7�¬�Ä���Z�¬�Ù

�a�9�a��• Ñ 大 l
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä�� �� �°����節 Ë 6 生 ÷ Ë 心

¢ é 自 己 � ! 食 有 ¹ 
 份 ， 又 %
Ö h š R 他 人 �ª��

\ 邀 ¡ � 6 �a�9�a��• Ñ 大 l ， 一 齊
分 Ã 比 ³ š 。

歡 迎 小 Ã
一 Š X 名

� l
�7�¬�Ä���Z�¬�Ù

8 Ä & 快 樂 聖 誕 ��� �́�
聖 誕 € • 遊 戲
�7���� ���� �� ���� ��

�����°�����°���� ����
�¹日 �º

™^ �����¥�� �� ���´
š ^ ���� �¥�� ��

�� �� 人 	 ý �°����節
Ë 6 生 及
” 區 人 士

÷ Ë 心
聖 誕 %� 又 " l � 邊 ， 一 齊 � 6
¶ Ë 心 青 p Æx - & 聖 誕 € • ，

創 造 一 ¹ 8 Ä & 快 樂 聖 誕 。

�7�¬�Ä���Z�¬�Ù��及
�r �¬�Å�¤���Z�¬�Ù

¿ ô ù —��� �́�歷 5 營 ¬
�7���� ���� �� ���� ��

���� �°�������´
�� �� �°�����°���� ����

�¹g 至 E �º

™^ ���� �¥�� �� ��� �́�
翌 日 š ^ �� �¥�� ��

���� 人 �ä���� �� �°����節 Ë 6 生
l 馬 ¬ 愛 Ž
堡 公 £ C 7
營 ���¹待 • �º

) Ø ´ þ ��̈�Æ´ 一 齊 Ö h 自 8 極
œ， Š 一 班 新 ¸ , 一 齊 �S�;�f �Z

�f �;�a�V�� �¨

�7�¬�Ä���Z�¬�Ù��及
�r �¬�Å�¤���Z�¬�Ù

ö ! 米 v 編 ù
�7���� ���� �� ���� ��

�� �� �°�������´
�� �� �°�����°���� ����

�¹逢 @�º
���� �°����º 外

Œ™���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

�� 人 �ä�� �� �°����節
Ë 6 至 大

_ 生
÷ Ë 心

認 å 及 6 習 如 Ž 編 ù ö ! 米 v 風
¨ & õ 飾 ¨ 。

�r �¬�Å�¤���Z�¬�Ù



親 子系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

趣 3 創 Y 親 子手 š
�� ���� ���� �� �� �� ��

�� ���°�����°���� ����
�����¹E �º

Œ™���¥���� ���´
�� �¥����

��h 親 子
�ä�� �� ���¹A h
親 子�º�°����節

親 子 ÷ Ë 心
親 子一 起 創 š 圖 � ， 進 行 ³
þ 膠 p 小 手 š ， 一 起 Ý � 6

­ �÷
子女 需 Ÿ 8 小 一 >

以 ™

胡 姑 娘

聖 誕 親 子� 璃 Ž 5
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°�����°���� ����
�����¹E �º

š ^ ���¥���� ���´
�� �¥����

��h 親 子
�ä�� �� ���¹A h
親 子�º�°����節

親 子 ÷ Ë 心
聖 誕 節 快 Ý R ， 親 子† 力 4
š � 璃 Ž 5 ， 過 一 ¹ ‚ 心 ²

忘 & š ^ 。
胡 姑 娘

聖 誕 大 € h
�7���� ���� �� ������

�����°�����°���� ����
�¹g �º

Œ™���¥�� �� ���´
���� �¥����

�� �� 人
�ä���� ���¹A 人 �º�°

��節
親 子 ÷ Ë 心

�) �Ë���) �Ë���) �Ë又 y 聖 誕 �÷��今 Æ
8 地 一 齊 過 聖 誕 ­ �÷

���£{ ‰¬ 有 y ¬ ， 如
有 特 j 飲 食 需 要 ，
請 ä þ 通 l 職 Ï
���£歡 迎 自 備 食 � 與 大
¹ 分 Ž

�A�¬�Ë��姑 娘

聖 誕 õ 飾 4 š O
�7���� ���� �� ���� ��

���°�������´
���� �°�����°���� ����

�¹逢 E �º

Ý ™�����¥�� �� ��� �́�
Ë ^ �����¥�� ��

�� h 親 子 �ä���� �°����節 親 子 ÷ Ë 心

又 y 聖 誕 節 ­ ！係 時 Ž y ¦
一 š ¹ ¿ ！c 以 Š Ê � 人 一
齊 4 š 聖 誕 õ 飾 ！½ 小 Ã Ë
¬ 教 大 ¹ 4 š ˜ � œŠ & 聖
誕 õ 飾 。 令 大 ¹ ½ ¹ 也 c 以

感 < 濃 濃 & 聖 誕 氣 氛 。

子女 需 Ÿ 8 小 一 >
以 ™

�� �©�¾�Ë�™姑 娘

黃 金 Ð ˜ 燒 一 燒
�7���� �� �� ������

���� �°�����°���� ����
�¹日 �º

Ý ™�� �¥�� �� ���´
š ^ �� �¥�� ��

���� h 親 子
�ä���� �� ���¹A h
親 子�º�°����節

小 6 生
及 ¹ 長

d 啡 õ 燒 烤 \
及 Ž 邊 † ä
�¹Ë 心 集 † 及

解 散 �º

親 子一 齊 � 燒 烤 ­ ！8 哋 ¬
一 齊 � ø 自 己 h Y Â ! 食 慢
慢 Ž 用 ， þ ¬ � † ä þ 遊 戲

¯ ！

將 � � —遊 þ È 返
Ë 心

�V�Ë�û���Z�¬�Ù



¹ 長 及 ” 區 人 士 系 列

{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À Ö é 職 Ï

² é 一 聚 ， 靚 媽 有 � 有 c ���¹���� 月 �º
�� ���� ���� �� �� �� ���°��

�����°���� �°���� ����
�����¹二 �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
�����¥����

����人 	 ý �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心

媽 媽 ² é 有 空 Ž ß 聚 ， c 以 Ÿ 著 œ
Š & à D ， ¾ 此分 Ž ， 邊 H 手 š 邊

§ 鬆 � - ， « 癒 心 靈 。

胡 姑 娘

² é 一 聚 ， 靚 媽 有 � 有 c ���¹����月 �º
�� ���� ���� �� �� �� ���°��

���� �°�����°���� ����
�¹二 �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
�����¥����

����人 	 ý �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心 胡 姑 娘

² é 一 聚 ， 靚 媽 有 � 有 c ���¹����月 �º
�� ���� ���� �� �� �� ���°��

�����°�����°���� ����
�¹二 �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
�����¥����

����人 	 ý �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心 胡 姑 娘

愛 Ç 自 己 �÷心 靈 新 
 地
�� ���� ���� �� �� �� ��

�� �� �°������� �́����� �°�����°���� ���� ���¹逢
g �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
�����¥����

���� 人 	 ý �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心

› { Ó 多 時 候 令 ª û œ過 氣 ， Ó p
機 ¬ 感 < Ë û 7 靈 & 需 要 內 ½ 情 無

Ý • [ 。
” ê 透 過 ⾝ 7 靈 概 念 ，   † µ 樂 U
藝 術 ö • ， ½ ¾ 此分 Ž Ë 帶 領 婦 ��⼥

 E 7 靈 空 Ž ， 6 習 � 達 內 ½ 情
感 ， � ] Ë u 7 。

胡 姑 娘



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À Ö é 職 Ï

心 靜 流 † � 架 ¹
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°���� �°���� ����
�¹g �º

Ý ™���� �¥���� ��� �́�
Ë ^ �����¥�� ��

�� 人 �ä���� �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心

� 6 流 † � 工 š ì ， ­ 鬆 自 己 釋 ­ 壓 力 ���¤
Ž < ­ 空 時 � 。 流 † � ， ¶ 5 ¹ 、 透 � �
璃 腔 體 、 ž † U 透 � 混 † ( Ã 7 & ‰態 õ
飾 � 。 ��ž 色 † 按 œŠ 速 " š 沉 y 底 h ，

“ 7 ô 次 分 � ， ˆ Æ有 û & � 面 。 ’ 流 †
~ V ， 說 - 夢 %， 流 † 7 R ô l & 方 ’ ，

! 望 有 一 
 能 流 7 美 麗 & † ª 。

É 姑 娘酒 精 ' 水 Y 膠 %鏈 工 š ì
�� ���� ���� �� �� �� ��

�����°���� s
�� �°�����°���� ����

�¹g �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
���������¥����

�� 人 �ä�� �� �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心
認 å 酒 精 ' 水 ø í 、 Y 膠 運 用 �¤

����Á 4 š ˜ 款 & %鏈 飾 �

英 文 ó 母 姓 名 K 匙 圈
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°�����°���� ����
�¹g �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
���������¥����

�� 人 �ä���� �°����節 ¹ 長 ÷ Ë 心

隨 心 4 š ” 一 無 二 & K 匙 圈 ， þ 面 & 花 、
金 箔 、 0 H 、 ½ 4 š 過 程 Ë 大 ¹ ­ 慢 Y ,

�¤忘 ” 煩 #
�����¤�¢��	 � 歡 � ™慢 慢 ­ 進 � & 。

" 壓 花 藝 工 š ì
�� ���� ���� �� �� �� ��

���� �°�������´
�������� �°�����°���� ����

�¹̃ �º

Œ™���¥���� ���´
������ �¥�� ��

�� 人 �ä�� �� ���°��節 ¹ 長 ÷ Ë 心

� " 壓 花 藝 體 ï 工 š ì ， a 生 { 忙碌 ， 節
B 快 壓 力 大 & Š � 人 ���¤��透 過 ½ 4 š & 過 程
‡ Š c 以 ­ 鬆 ， · 愈 心 靈 ， Á 插 - ” 一 無

二 & š ¨ 。

¹ 長 及 ” 區 人 士 系 列« 癒 體 ï 系 列



� 工 系 列
{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

編 ù 好 媽 媽
�������������������°��

�����°�������´�������°�����°��������
���¹逢 @�º

™^ �����¥�������´
�����¥����

���� 人 	 ý �°������節 ¹ 長 ÷ Ë 心
如 ¦ ¡ h 編 ù 有 � 趣 �¤又 %¼ 務 區 內 有 需

要 & 人 �¤歡 迎 Ý � 6 。
胡 姑 娘

親 子手 š � 工 Ã
�������������������°��

�����°���� s �����°����s
�����°�����°��������

�¹g �º

Œ™���¥�������´
���¥����

�� h 親 子 	 ý �°����節 親 子 ÷ Ë 心
藝 術 創 š 能 Û ! Ó 情 。 如 ¦ ¡ %親 子一
起 Ž < � � > 小 手 š ， 又 c 以 å ¸ , U

H � 工 ， 歡 迎 � 6 。

子女 需 Ÿ 8 小 一 > 以
™

胡 姑 娘

萬 聖 ° 鬼 € • ¥
�7����������������

�����°�������´�������°�����°��������
�¹逢 E �º

š ^ ���¥�������´
���¥����

�� 人 	 ý �°����節
小 @至 小
E 6 生

÷ Ë 心
萬 聖 節 Ø 係 要 扮 鬼 扮 馬 ­ ， 8 哋 þ ¬ 係
Ë 心 ý ¹ € • 比 R 他 小 ¸ , þ š ¯ ！

如 全 ¥ - R Î ， { ‰
後 ¬ 有 Ä —

�V�Ë�û���Z�¬�Ù

Î H 小 � 工
�7����������������

�����°�������´�������°�����°��������
�¹逢 E �º

š ^ ���¥�������´
���¥����

�� 人 	 ý �°����節
小 二 至 小
E 6 生

÷ Ë 心 及
Š 近 公 園

大 ¹ 有 y 有 %過 ” 區 有 Ó 多 人 N 需 要 8
Ä � 	 
 ？ 小 � 工 Ä 需 要 一 手 一 腳 籌 備
U 4 š ˆ € � ” 區 人 士 & � 資 。 以 C 7

小 ¸ , & Š ƒ 心 U d ß † š 能 力 。

最 後 一 節 ���°�����°��������¬
落 區 € � � 資 � 有 需
要 & 長 Î > ” 區 人

士 。

���©�¾�Ë�™姑 娘

長 Î 探 r � 工 Ã
�7����������������

�����°�������´�������°�����°��������
�¹逢 g �º

探 r 日 待 •

š ^ ���¥�������´
���¥����

���� 人 	 ý �°����節 高 小 6 生 待 •
6 習 H � 工 ， £ � 工 { ‰籌 備 ， 及 y 老

人 · 進 行 探 r { ‰
�A�¬�Ë��姑 娘

8 Ä & 快 樂 聖 誕
� 工

���7����������������

�����°�������´
�����°�����°���������¹逢 E �º

š ^ ���¥�������´
���¥����

���� 人 	 ý �°����節 Ë 6 生 ÷ Ë 心
籌 備 聖 誕 € • 遊 戲 大 M { ‰， 一 Š x -

{ ‰U ” 區 R 他 ¹ 1 。
�7�¬�Ä���Z�¬�Ù��及
�r�¬�Å�¤���Z�¬�Ù

�����°�����°����������
�¹聖 誕 € • 遊 戲 �º

Ý ™�����¥�������´
š ^ ���¥����

木 < � 工 �
�7����������������

\ ¡ �ù�ù Ÿ ¡ 時 Ž �� 人 	 ý �°��œ• Ë 6 生 ÷ Ë 心
4 š 兩 > ¶ ‚ 板 Ã † 而 7 & 木 < ， ¶ ±
磨 、 ™色 及 Ã † ， 全 ¶ ¡ 親 手 b 7 ， b

7 後 木 < ¬ ­ ½ Ë 心 及 大 M Ò 用 。
�r�¬�Å�¤���Z�¬�Ù



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

� 觀 消 q ¶
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

���� �°���� �°���� ����
�¹E �º

™^ ���� �¥���� ���´
š ^ �����¥����

���� 人 �ä���� �°����節 �� � �́�n Ö �
÷ Ë 心 及 ò 角

消 q ¶
一 齊 c 認 å – 消 q Ï & 工

š Š õ 備 ­ ！
施 姑 娘

餐 桌e | 小 體 ï
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

���� �°���� �°���� ����
�¹E �º

™^ ���� �¥���� ���´
š ^ ���¥�� ��

����人 �ä�� �� �°����節 ��� �́�n Ö �
÷ Ë 心 及 B 餐

廳

6 習 U ¨ Ò 用 刀 ( 匙 & 方
Ý 及 e | ， p y B 餐 廳 用

餐 ， � � 體 ï ！

ý 用 ü Ù ˜
^ 餐

  姑 娘

麥 %勞 生 日 € h
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

�����°�����°���� ����
�¹E �º

š ^ ���¥�� �� ���´
�� �¥�� ��

���� 人 �ä�� �� �°����節 ��� �́�n Ö �
÷ Ë 心 及 Ê 業
大 廈 麥 %勞

‚ 心 笑 、 ‚ 心 þ ， 快 ¹ Í
� 6 8 哋 Â 生 日 † 歡 ­ ！

Ô 姑 娘

秋 日 燒 烤 樂
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

™^ ���� �¥�� �� ���´
š ^ �� �¥�� ��

����h 親 子
�¹��7 人 �ë��Ö � �º

�ä���� �� �°����節
��� �́�n Ö � 及

¹ 長

÷ Ë 心 及 
 水
• 綠 田 園 燒 烤

樂 園

秋 
 最 ¸ Ÿ 係 一 齊 �
�� �� �U！

將 � � —遊
þ È 返 Ë 心 �¦
{ ‰Ù ˜ ¹
長 工 š ì

施 姑 娘

” 區 保 姆 { ‰X 名 Ù l ����
������A • � 6 Î [ c „ 以 š 有 ������������������¹ { ‰�����3�<�7�0 ���� �� ���� �� �� ������至 ���3�<�7�0 ���� �� ���� �� �� �� ������Ë 選 X ��¹ { ‰， 及 ��¹ ñ 名š後備X名 ��
�� ����{ ‰名 F þ y þ é ����
�� ����” 區 保 姆 系 列{ ‰[ � ” 區 保 姆 ¬ Ï � 與 ��
������{ ‰¬ 分 新 舊 ¬ Ï 名 F ， 名 F € • • ` 。
������新 ¬ Ï 指 „ { ‰Ø ß 前 E ¹ ´ y 有 � 6 ” 區 保 姆 ¼ 務 及 { ‰��

” 區 保 姆 系 列

” 區 保 姆 { ‰Ÿ ý 時 Ž ��
逢 5 ß 一 至 g Ý ™� 時 至 Œ™� 時 ��及
逢 5 ß E Ý ™十 時 至 š ^ 二 時



” 區 保 姆 系 列

{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

聖 誕 Ž 5 Ê
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

�� �� �°�����°���� ����
�¹E �º

™^ �����¥�� �� ���´
š ^ �����¥����

���� 人 �ä�� �� �°����節 ��� �́�n Ö � ÷ Ë 心
�) �Ë�÷�) �Ë�÷�) �Ë�÷

� E 自 己 & 創 Y ， 4 š ” 一
無 二 & Ž 5 Ê 。

請 自 備 • î Î 姑 娘

聖 誕 節 歡 樂 € h
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

���� �°�����°���� ����
�¹E �º

™^ �����¥�� �� ���´
š ^ ���¥����

����h 親 子
�¹��7 人 �ë��Ö � �º

�ä�� �� �°����節
��� �́�n Ö �

及 ¹ 長
÷ Ë 心

聖 誕 �S�‚ �Ù�ä�û‚ p é 大 食 ¬ Š O
獎 ± 節 呢 �÷快 ¹ X 名 ， 一 齊 慶

Ï 聖 誕 ­ ！

{ ‰將 Ù ˜
¹ 長 工 š ì

施 姑 娘

¨ 媽 要 ­ $ � �́´
� Î É 營

�S�x�a�A���� ���� �� �� �� �� ��

���� �°�������´
���� �°�����°���� ����

�¹E 及 日 �º

™^ ���� �¥���� ��� �́�
翌 日 Ë ^

�����¥�� ��
����人

�ä���� �� �°����節
�¹Ù Ý ^ Œ餐 �º

�� � �́�n � Î
÷ Ë 心 及
É 溪 † 青
Æ新 3

a Ö � 6 習 自 ƒ ， µ B � 子
� Ü 自 8 認 Š 感 U ü 養 ” 立

& 能 力 。

需 自 備 É 營
用 ¨

  姑 娘 及
Î 姑 娘



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

A A 6 � �¥��靜 觀 �w_ � 力
���£��

�S�x�a�A���� ���� �� �� �� ����

¹ 長 Ã �¥
�����°���� �°���� ���� ���¹@�º

Ö � Ã �¥
���� �°���� ��� �́����� �°�����°���� ����

�¹逢 @�º

¹ 長 Ã �¥
Œ™���¥���� ���´

�� �¥�� ��

Ö � Ã �¥
š ^ �� �¥���� ���´

�� �¥�� ��

�� 人 �ä�� �� �� �°����節
��� �́� n Ö
� 及 ¹ 長

÷ Ë 心

以 有 趣 & 方 ñ a
Ö � 6 習 靜 觀 ，
� Ä · 究 � � 靜
觀 c � 高 前 F 葉
& Ñ _ 連 接， õ
而 � ] R _ �

力 。

有 � 趣 & � 6 Î Ù þ 行
聯 þ Î 姑 娘 ， _ Å V 後
¨ c < ý � 6 { ‰。 Î 姑 娘

���º�A�¬�Å�•�£�é�¾�9�¬�•�Ý�Õ�� �Ë�‚ �•�©
， 澳 洲 �,�A�A�� ‘ m 靜 觀 導

O

���ºé A 遊 戲 箱 ���� �f �S�;�H�Õ
�S�¾�‚�û���Ñ���;�™�‚�Ù�Å���S�¾�‚�û�Ž�Ë�ú���¹

�;�™�ô�™�¾����� �́������º

�� �º  � 與 „ 英 ‘ � X 大
6 舉 ’ & �;�� �$�H�Õ���� �‚ �Ý�™�•

�a�©�™�Ù�‚�Ö�û��_ 業 ü C

�� �ºE 色 ‚ 木 ���¹�Z�¬�ú���� �Ù�¬�•�»�Ý�º
‘ 際 認 Ä 導 O ���¹�;�™�ô�™�¾�������´

�� �º��

�� �º~ �� �� ��̈ ¨ 教 育 �a�A•
認 Ä c O

A A 6 � �¥��多 ö ‚ 木 遊
戲 體 ï 班

�S�x�a�A���� ���� �� �� �� ����

���£������ �°���� �°���� ���� ���¹二 �º
E 色 ‚ 木 ���¹�Z�¬�ú���� �Ù�¬�•�»�Ý�º

���£���� ���°�����°���� ���� ���¹二 �º
é A 遊 戲 箱 ���¹�� �f �S�;�H

�S�¾�‚�û���‚ �Å�•���;�™�‚�Ù�Å�º

�� �£�������°�����°���� ���� ���¹二 �º
‚ 木 遊 戲 · « ����
�¹�;�� �$�H�Õ� �́� �‚ �Ý�™�•

�a�©�™�Ù�‚�Ö�û�º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥�� ��

�� 人 �ä���� �°����節
��� �́� n Ö

�
÷ Ë 心

遊 戲 N � Î & X
言 ， 透 過 ‚ 木 遊
戲 a Ö � � Ü 創
造 力 、 解 ² 能 力
U ” ƒ 能 力 等 。

���£��低 Ÿ 入 ¹ 1 & Ö � 優
þ X 名 �¹如 �¥綜 O ¹ 1 �°A
近 ��¹ 月 & ¹ 1 入 I Ë

• 數 £ ���� �� �� 以 š �º��

���£��有 � 趣 & � 6 Î Ù þ
行 聯 þ Î 姑 娘 ， 待 ¨ �
名 F 後 ， 職 Ï ¬ p 聯 þ
¹ 長 y Ë 心 < ý � 6 {

‰。

A A 6 � �¥‚ 木 遊 戲 · «
�¹�;�� �$�H�Õ� �́� �‚ �Ý�™�•

�a�©�™�Ù�‚�Ö�û�º���w��” ƒ
�S�x�a�A���� ���� �� �� �� ����

���� �°������� �́����� �°�����°���� ����
�¹逢 g �º

š ^ �� �¥���� ���´
�� �¥�� ��

�� 人 �ä�� �� �� �°���� 節
��� �́� n Ö

�
÷ Ë 心

%Ö � 6 · 通 �¹如 �¥
I Ñ 接觸 、 ± ƒ
? 及 e ¯ 用 X �º、
解 ² 、 ” ƒ U ¥
� † š 能 力 [ �ª
若 ¦ %Ÿ X 名

Ú 。

有 � 趣 & � 6 Î Ù þ 行
聯 þ Î 姑 娘 ， _ Å V 後
¨ c < ý � 6 { ‰。

” 區 保 姆 系 列



{ ‰名 J 日 ß 時 Ž 名 F Ÿ ý h 象 地 ‚ 內 À 備 ‘ Ö é 職 Ï

¹ 長 6 � �¥��Î þ E 色 ‚ 木
�w親 子	 係

�S�x�a�A���� ���� �� �� �� ����

�� ���°�����°���� ����
�¹̃ �º

Ý ™�� �¥���� ���´
�����¥�� ��

�� 人 �ä���� �°����節
��� �́� n Ö �

¹ 長
÷ Ë 心

透 過 E 塊 ‚ 木 þ -
多 C 親 子遊 戲 ， Š
時 又 c 以 6 習 如 Ž
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