
*23年9月16日早上10點起
接受報名*

2023年
10-12月
中心通訊
活動簡介



幼兒興趣班系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

幼兒基礎趣味英語課程

J23240262

28/10 -
18/11/2023

(逢六)

下午2:15 –
3:15

8人
$250 (費用已
包括材料及導

師費)/ 4節
4-6歲幼兒 本中心

  將英語學習自然地
融入幼兒的日常生活

中，可藉此教導幼兒

處理每一個生活細節

的小技巧。

  此活動與

童匯教育

合辦 

  悅姑娘
  

幼兒硬筆書法課程

J23240261

28/10 -
18/11/2023

(逢六)

下午3:30 –
4:30

8人
$250 (費用已
包括材料及導

師費)/ 4節
4-6歲幼兒 本中心

矯正寫字姿勢、培養

學生的耐心、提高文

學欣賞力、提高學習

成績、增加文化底蘊

悅姑娘



兒童興趣班系列
活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

兒童進階珠心算

J23240076/2

  07/10 -
28/10/2023
  及 02/12 -
23/12/2023

 (逢六) 

下午1:30 -
2:30

8人
$350 /8節(費
用已包括材料

及導師費)

小一至

小三

(6-8歲)
本中心

珠心算能幫助小朋友掌

握多位數計算，有利於

促進計算能力的提升。

1.此活動與楠嵐教育
有限公司合辦

2.曾參與本中心舉辦
進階珠心算的參加者

優先報名

悅姑娘

輕黏土快餐物語

J23240260

28/10 -
18/11/2023

(逢六)

早上10:30 -
11:30

8人
$ 300 (費用已
包括材料及導

師費)/ 4節

小一至

小三

(6-8歲)
本中心

令兒童發揮創意，鍛練

小朋友手指力及啟發小

朋友創意。
此活動與小森林教育

有限公司合辦

星空立體拼裝畫師

J23240259

28/10 -
18/11/2023

(逢六)

早上11:45 -
下午12:45

8人
$ 300 (費用已
包括材料及導

師費)/ 4節

小一至

小三

(6-8歲)
本中心

利用立體畫及拼貼，技

巧為觀眾帶來獨有的視

覺享受。

英文語法班

J23240258

28/10 -
18/11/2023

(逢六)

早上11:45 -
下午12:45

8人
$250 (費用已
包括材料及導

師費)/ 4節

小四至

小六(9-
11歲)

本中心

英文語法的基礎知識，

擴展孩子的語音知識，

學習有系統的拼寫，及

提高其造句的能力。

此活動與童匯教育合

辦



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

兒童畫班 A
J23240021/3a

14/10 -
16/12/2023

(逢六)

下午3:00 -
4:00

10人 $250/ 10節 小一至小三學生 本中心

教授小一至小三同學基礎畫畫

技巧，培養小朋友自信心及專

注力。
參加者需自備木顏

色筆。

Yoyo姑娘

兒童畫班 B
J23240021/3b

14/10 -
16/12/2023

(逢六)

下午4:00 -
5:00

10人 $250/ 10節 小一至小三學生 本中心

教授小一至小三同學基礎畫畫

技巧，培養小朋友自信心及專

注力。

小一至小三英文班

J23240018/3

14/10 -
16/12/2023

(逢六)

下午4:00 -
5:30

12人 $500/ 10節 小一至小三學生 本中心
教授小一至小三同學英文讀

寫，打好英文基礎。

小四至小六英文班

J23240019/3

14/10 -
16/12/2023

(逢六)

下午2:30 -
4:00

12人 $500/ 10節 小四至小六學生 本中心
教授小四至小六同學英文讀

寫，打好英文基礎。

Sing夢合唱團
J23240112

19/10 -
21/12/2023

(逢四)

下午4:30 -
5:30

15人 免費/ 10節 小一至小四學生 本中心

參加者學習不同的英文及中文

歌曲，透過歌唱學習唱歌技巧

及節奏旋律，和基本的樂理知

識，同時一起合唱培養群體合

作精神。

曾參與上季Sing夢
合唱團的參加者優

先報名。

兒童系列



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

跳出新天地

J23240046/3

03/10 -
26/12/2023

(逢二)

下午5:30 -
6:30

10人 免費/ 12節 小學生
中心禮堂或

附近籃球埸

花式跳繩為帶氧運動，只需一

條繩即可學到不同花式。不但

強化心肺功能，更能訓練全身

肌肉，有助小朋友健康成長。

教練是前港隊成員，能帶來最

專業的體驗。

1.曾參與本中心舉辦跳繩班的
參加者優先報名

2.活動由攜手扶弱基金資助，
參加者需在指定時間遞交低收

入證明文件(在職家庭津貼、
書簿津貼(半額/全額)、綜合社
會保障援助計劃等)

Roy Sir
青苗花式跳繩隊

J23240022/C6

14/10 -
30/12/2023

(逢六)

下午5:30 -
6:30

10人 免費/ 12節 小學生
中心禮堂或

附近籃球埸

青苗躲避盤班

J23240022/C7

14/10 -
30/12/2023

(逢六)
*除28/10

下午4:00 -
5:00

15人 免費/ 11節 小學生
中心禮堂或

附近籃球埸

躲避盤作為一新興運動，是現

時熱門運動之一。小朋友可訓

練到身體機能、團隊合作精神

和自信心等成長必要元素。

兒童系列



兒童系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

兒童籃球班

J23240272/1

14/10 -
30/12/2023

(逢六)

上午10:00 -
中午12:00

15人 $30/ 12節
小四至小

六學生

中心附近

籃球埸

想打好籃球？訓練係必須要有嘅

基礎！我地有專業教練帶一班對

籃球充滿熱誠嘅小朋友練好球

技，培養良好品格同態度！

1.有興趣參加者需先留名，
經負責職員進行簡單面試，

通過後方可參加

2.面試結果將於 15/9個別
whatsapp通知

Roy Sir

室內沖浪體驗

J23240273
19/11/2023

  (六)
下午1:00 -

4:00
10人 $50/ 1節

小四至小

六學生

Snow
  & Surf

HK
(中心集合
及解散)

想試下沖浪都係又驚危險?放心！
我地可以一齊去室內暖水衝浪場

玩下，淺水之餘又有完全一樣嘅

沖浪感覺。

1.將提供旅遊巴往返中心
2.參加者需自備水上活動衣
物和清潔用品

3.活動由地區青年活動委員
會資助

Roy Sir

舞出未來(10-12月)
J23240047/3

　07/10 -
16/12/2023

(逢六)

下午2:30 -
3:30

10人 $250/ 10節 小學生 本中心

Are you ready!!!一起舞動吧！
由專業舞蹈師教授，強調訓練學

童身體的協調能力及對音樂的節

奏感。

　
Chloe
姑娘

不如一齊碌齡?
J23240284

12/11/2023
(日)

下午1:00 -
4:00

20人 $20/ 1節
小四至小

六學生

荃灣迪高

保齡球館

(中心集合
及解散)

考驗手眼協調的運動，更有刺激

的競技環節。不論球是掉進坑

內，還是全中，都能引起大家的

歡呼！

1.將提供旅遊巴往返中心
2.請攜帶足夠的食水
3.活動由地區青年活動委員
會資助

Chloe
姑娘

勁射高爾夫球

J23240265
11/11/2023 (六)

上午10:00 -
  下午1:00

20人 免費/ 1節
小四至小

六學生

屯門

(中心集合
及解散)

體驗高爾夫運動，嘗試一杆進洞

的感覺！

活動由地區青年活動委員會

資助  
Mio 姑娘



兒童系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

花式跳繩班

J23240044/7

10/10 -
14/11/2023

(逢二)

下午5:30 -
6:30

10人 $480/ 6節 小學生 本中心禮堂

花式跳繩為帶氧運動，只需

一條繩即可學到不同花式。

不但強化心肺功能，更能訓

練全身肌肉，有助小朋友健

康成長。教練是前港隊成

員，能帶來最專業的體驗。

曾參與本中心舉辦跳

繩班的參加者優先報

名

Roy Sir

兒童探索館體驗日

J23240281
15/10/2023

(日)
下午2:00 -

4:30
12人 $40/ 1節

小一至小

三學生

香港兒童探索博

物館 (西灣河)
(中心集合及解散)

原來玩都可以學到好多新知

識！透過遊歷香港首間兒童

博物館，以「在遊戲中學

習」培養孩子自主學習，提

升兒童S.T.E.A.M的知識。

1.將提供旅遊巴往返中
心

2.請攜帶足夠的食水
3.活動由地區青年活動
委員會資助

Chloe姑娘

機械玩具工作坊

J23240276
18/11/2023

(六)
下午1:30 - 

4:00
10人

$30/ 1節 小四至小

六學生

香港青年協會創

新科學中心

(中心集合及解散)

日常很多商品都用紙盒作為

包裝物料，丟棄這些物料前

你有否想過把紙盒升級再

造，製作成有趣的機械玩

具?

1.將提供旅遊巴往返中
心

2.活動由地區青年活動
委員會資助

Roy Sir



兒童系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

虛擬戰士

J23240264
25/11/2023

(六)
下午2:45 -

5:00
12人 免費/ 1節

小五至小

六學生

尖沙咀

(中心集合
及解散)

體驗VR結合動作捕捉系統和
先進科技技術，與隊友合作

完成槍戰任務！

1.活動由地區青年活動委員會
資助

2.VR體驗可能會導致人有暈
眩感覺，請衡量自身身體狀

況

Mio 姑娘

騎住單車遊新界

J23240274
02/12/2023

(六)
下午1:00 -

5:00
10人 免費/ 1節

小五至小

六學生

新界單車徑

(中心集合
及解散)

走出郊外，邊踩單車邊欣賞

沿途風景，更會認識不同建

築物和冷知識

1.將提供旅遊巴往返中心
2.參加者必須懂得踏兩輪單車
3.活動由地區青年活動委員會
資助

Roy Sir

長幼共融 -- 三葉
球體驗班

J23240285

21/10 -
04/11/2023

(逢六) 

下午4:00 -
5:00 

15人 免費/ 3節 小學生
本中心附近

運動場

三葉球是一項新興運動，活

動由教練教導，並會與長者

義工對打，一起體驗三葉球

的樂趣，是項好玩刺激的新

興運動。

與「女青賽馬會樂齡活學中

心」合辦
Chloe姑娘



兒童系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

哇鬼料理

J23240275
28/10/2023 (六)

上午10:00 -
11:30

8人 $20/ 1節 小學生 本中心
萬聖節又嚟啦，一齊黎整

啲萬聖節主題食物啦！
請自備食物盒 Roy Sir

Y2K飾物班
J23240280

13/10 -
27/10/2023

(逢五)

下午4:30 -
5:30

8人 $30/ 3節 小學生 本中心

以色彩繽紛的珠仔，製作

屬於自己獨一無二的手機

繩、頸鏈和手鏈，打造屬

於個人的Y2K風格!

Chloe姑娘

聖誕薑餅人製作

J23240266
16/12/2023 (六)

上午10:30 -
  下午12:30

8人 $10/ 1節 小學生 本中心
就到聖誕，一齊學整薑餅

人
費用已包括材料，請自備圍裙及

食物盒。如對食物敏感請於報名

時告知職員。

Mio 姑娘

烘焙教室

J23240268

18/11 -
  02/12/2023

(逢六)

上午10:30 -
  下午12:30

8人 $50/ 3節 小學生 本中心
學習不同的烘焙技巧，同

時培養自理能力
Mio 姑娘

秋日限定BBQ
J23240267

14/10/2023 (六)
下午1:00 -

6:00
16人 $80/ 1節

小四至小

六學生

大埔麥師

傅燒烤場
秋風起，最啱去燒鷄翼~ 活動包車資及燒烤場費用 Mio 姑娘

走走攝攝

J23240263

08/10 -
15/10/2023

(逢六)

上午10:00 -
  下午13:00

12人 免費/ 2節 小學生

本中心及

油尖旺社

區

在社區仔細看看平時忽略

的地方，並學習用拍攝技

巧記錄每一刻

1.活動由地區青年活動委員會資助
2.參加者可自備手機或相機
3.中心會提供即影即有相機
4.拍攝作品會於中心展出

Chloe姑娘
及

Mio 姑娘



兒童系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

園藝天地

C23240065
27/10 -

  01/12/2023 (五)
下午4:30 -

  6:00
8 人 免費/ 6節 8-15歲 本中心

透過園藝活動、藝術活動掌握園

藝治療的技巧、操作與應用，並

透過了解植物與生命的關係，喚

起人重塑生命的價值，從而提升

智慧、抗逆力和意志，助己助

人。

怡姑娘

生物閣落

C23240066
29/10 -

  03/12/2023 (日)
上午10:30  -  中午12:00 8 人 免費/ 6節 8-15歲 本中心

透過飼養不同小動物, 讓參加者明
白從尊重及愛護動物  , 並明白做

個有責任的人。

農莊體驗

C23240067
11/11/2023 (六)

上午9:00 - 下午5:00

(活動時間:
上午10:00 - 下午4:00)

16人 免費/ 2節 8-15歲

綠田園

(待定)
(中心集
合及解

散)

到有機農場參觀及實習田務；並

可製作有機麵包和再造紙，認識

不同範疇的綠色生活元素 , 從而
反醒自己的生活態度。

包午餐

動物全接觸

C23240068
25/11/2023 (六) 16人 免費/ 2節 8-15歲

中心 /愛
護動物協

會(待定)

透過參觀愛護動物協會/收容動物
之機構 , 以及親身照顧小動物 ,認
識正確的寵物飼養知識與動物保

護觀念，從而懂得尊重生命。

「藝」.「動」人生計劃



W I S H  Y O U  A L L  T H E  B E S T !

青少年系列
活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

青年實習體驗計劃

J23240255
10 - 12/2023

為期2天，每天
不少於4小時

(實習日期及時
段可商定)

6人 免費

中學至大

專生(參加
者需通過

面試)

大角咀麥

太(奧海城
一期)

青年成為實習助理店長，

體驗店舖基本運作，學習

與顧客溝通技能。

Sushi
姑娘

青年檔主體驗計劃

J23240256
10 - 12/2023

為期2天，每天
不少於4小時

(日期及時段可
商定)

6人 免費

中學至大

專生(參加
者需通過

面試)

大角咀麥

太(奧海城
一期)

青年體驗成為檔主，自行

策劃及佈置攤位，開展屬

於自己的生意。

1. 參加者需有檔主經
驗，並提供作品或產品

相片

2. 合資格參加者需於開
檔前出席檔主簡介會。

Sushi
姑娘

Akvavit 甜品工作坊
J23240244/b

7/10、14/10、
11/11、

25/11/2023
(六)

下午3:00 -  
4:30

8人  免費/ 4節  中學生 本中心
為12月的冬日Cafe活動

學習製作甜品

需經社工面試

Stone
Sir

龍年年宵準備小組

J23240289/a

10/2023 -
01/2024

(六)

將會之後約日

子
10人  免費/ 6節  中學生 本中心

如果未曾擺過年宵，經營

小生意，今次係你既機會

啦。我地將會為來年1月
龍年的年宵作準備。

Stone
Sir

YAMA Day 出走吧!
J23240290/2

準備日:
12/10/2023 晚上8:30 -

9:30
8人 $150/ 3節 中學生

本中心及

西貢灣仔

南

又開季啦!
  秋高氣爽不如成班人齊
齊出走，透過露營學習求

生知識，體驗野外生活。

1.費用包括露營裝備
2.參加者必須能參加
12/10 準備日

Jim Sir

正式露營:
14/10 -

15/10/2023

早上11:00 -
翌日下午5:00



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 負責職員

吊鐘「舟」體驗日

J23240288
21/10/2023

(六)
早上8:30 - 
下午5:00

8人  免費/ 1節 
中學生/在職青

年
相思灣

全日獨木舟體驗，活動由專業教練

帶領，一齊體驗穿洞同遊覽金魚擺

尾啦!
Henry Sir

「潑」起來

J23240252
11/11/2023

(六)
下午3:00 - 

5:00
8人  $100/ 1節  中學生 觀塘

體驗潑墨畫工作坊，一齊嚟用藝術

去發洩，兩小時無限量潑墨～超過

40種顏色任君選擇！Come
  and join us!

Henry Sir

室外War Game
J23240253

18/11/2023
(六)

早上9:00 - 
下午5:00

14人  免費/ 1節  高中/在職青年 元朗

戶外面積約一百五十萬平方公尺場

地，一齊玩刺激、真實和安全野

戰!
Henry Sir

IPSC實用射擊班 (初班)
J23240287

03/10 - 24/10/2023
(逢二)

晚上8:00 -
10:00

10人 $600/ 4節 中學生 待定

鐘意射擊，又想試下自己槍法準唔

準? 一齊過嚟組隊去學下正式實用
射擊，日後仲可以一齊去參加比賽

添!

Jim Sir

獨木舟證書班

J23240299
暫定29/10 - 12/11/2023

(逢日)
全日 8人 $300/ 3節 中學至大專生 西貢

獨木舟是一種老少咸宜的水上活

動，裝備簡單，只需槳、救生/助
浮衣及你的參與，稍經指導便可體

會划舟的樂趣。

Wing Sir

Go峰我來了
J23240297

簡介會﹕19/10、16/11、
7/12/2023 (逢四)

行山日﹕22/10、19/11、
09/12/2023

(逢六)

簡介會﹕

晚上7:00 -
8:00

行山日﹕視

乎地點而定

12人 免費/ 3節 中學至大專生 全港的山
每月一次挑戰不同難度及高度的山

頂。
Wing Sir

青少年系列



青少年系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

星星在説話

J23240269

18/11 -
19/11/2023

(六至日)

下午1:00 - 
翌日下午1:00

20人 $80/ 1節 中學生

長洲

白普理營

(中心集合及
解散)

兩日一夜宿營，夜晚一齊觀星！

活動由地

區青年活

動委員會

資助

Mio姑娘

Halloween! 嘩鬼甜品
J23240291

31/10/2023
(二)

晚上8:00 -
9:30

10人 $50/ 1節 中學生 本中心

一年一度萬聖節又到，想試下整

甜品，過嚟中心跟Jim Sir學整萬
聖節嘩鬼甜品。

Jim Sir

TKT 廚神大賽
J23240292

25/11/2023
(六)

下午2:00 -
6:00

10人 $40/ 1節 中學生 本中心

覺得自己煮野食有啲天份，又想

挑戰下其他人? 
誠邀你參加TKT 廚神大賽，一齊

分組比拼下。

歡迎小組

一同報名

參賽

Jim Sir

我們的快樂聖誕 - 
聖誕攤位遊戲

J23240293

17/12/2023
(日)

上午11:00 -
下午16:00

50人 免費/ 1節
中學生及

社區人士
本中心

聖誕想挽又唔知去邊，一齊參加

由中心青少年設計的聖誕攤位，

創造一個我們的快樂聖誕。

Jim Sir 及
Wing Sir

終未之旅 - 歷奇營會
J23240294

29/12 -
30/12/2023

(五至六)

上午10:00 - 
翌日下午5:00

16人 $200/ 2節 中學生

賽馬會愛丁

堡公爵訓練

營 (待定)

捉緊尾巴! 年尾一齊挑戰自我極
限，同一班新朋友一齊PLUS

ULTRA!

Jim Sir 及
Wing Sir

波希米亞編織

J23240298

09/11 -
30/11/2023

(逢四)
16/11除外

晚上7:00 -
9:00

8人 $50/ 3節
中學至大

專生
本中心

認識及學習如何編織波希米亞風

格的裝飾品。
Wing Sir



親子系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

趣味創意親子手作

C23240055
01/12/2023

  (六)
晚上7:30 -

9:30
5對親子

$50 (每對
親子)/ 1節

親子 本中心

親子一起創作圖畫，進行拼

貼膠紙小手作，一起來參加

啦~
子女需就讀小一或

以上

胡姑娘

聖誕親子玻璃曲奇

C23240056
23/12/2023

  (六)
下午2:30 -

4:30
5對親子

$50 (每對
親子)/ 1節

親子 本中心

聖誕節快來了，親子合力製

作玻璃曲奇，過一個開心難

忘的下午。

胡姑娘

聖誕大派對

J23240270
22/12/2023

(五)
晚上7:00 -

 9:30
30人

$20 (每人)/
1節

親子 本中心
Ho Ho Ho又到聖誕~ 今年
我地一齊過聖誕啦~

1.活動會有到會，如
有特別飲食需要，

請預先通知職員

2.歡迎自備食物與大
家分享

Mio 姑娘

聖誕裝飾製作師

J23240283

2/12 -
16/12/2023

(逢六)

早上11:00 - 
中午12:00

6對親子 $30/ 3節 親子 本中心

又到聖誕節啦！係時間佈置

一下家居！可以同屋企人一

齊製作聖誕裝飾！在小組中

會教大家製作三件不同的聖

誕裝飾。令大家在家也可以

感受濃濃的聖誕氣氛。

子女需就讀小一或

以上
Chloe姑娘

黃金海岸燒一燒

J2340279
26/11/2023

(日)
早上9:00 -
下午4:00

10對親子
$150 (每對
親子)/ 1節

小學生

及家長

咖啡灣燒烤場

及旁邊沙灘

(中心集合及
解散)

親子一齊去燒烤啦！我哋會

一齊去買自己鍾意嘅野食慢

慢享用，仲會去沙灘玩遊戲

添！

將提供旅遊巴往返

中心
Roy Sir



家長及社區人士系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 負責職員

難得一聚，靚媽有傾有講 (10月)
C23240057/1

17/10/2023
  (二)

上午10:00 -
11:30

12人 免費/ 1節 家長 本中心

媽媽難得有空間相聚，可以就著不

同的主題，彼此分享，邊做手作邊

輕鬆傾計，療癒心靈。

胡姑娘

難得一聚，靚媽有傾有講 (11月)
C23240057/2

14/11/2023
(二)

上午10:00 -
11:30

12人 免費/ 1節 家長 本中心 胡姑娘

難得一聚，靚媽有傾有講 (12月)
C23240057/3

12/12/2023
(二)

上午10:00 -
11:30

12人 免費/ 1節 家長 本中心 胡姑娘

愛錫自己~心靈新天地
C23240058

03/11 - 24/11/2023 (逢
五)

上午10:00 -
11:30

10人 免費/ 4節 家長 本中心

⽣活很多時候令⼈喘不過氣，很少

機會感受⾃⼰⼼靈的需要內在情無

法宣洩。

社⼯透過⾝⼼靈概念，融合⾳樂和

藝術元素，在彼此分享中帶領婦 ⼥
重回⼼靈空間，學習表達內在情

感，提升⾃信⼼。

胡姑娘



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 負責職員

心靜流沙畫架框

C23240061
20/10/2023

(五)
早上10:30 - 
中午12:00

6人 $30/ 1節 家長 本中心

參加流沙畫工作坊，放鬆自己釋放壓力 ,
享受放空時光。流沙畫，由鏡框、透明玻

璃腔體、彩沙和透明混合液組成的動態裝

飾畫。 彩色沙按不同速度下沉到底部，
形成層次分明，跌倒有序的畫面。向流沙

許願，說出夢想，流沙成了未知的方向，

希望有一天能流成美麗的沙河。

怡姑娘酒精墨水滴膠頸鏈工作坊

C23240062

27/10、
3/11/2023

(五)

上午10:00 -
  11:30

6人 $50/ 2節 家長 本中心
認識酒精墨水技巧、滴膠運用,

  並製作三款的頸鏈飾物

英文字母姓名鑰匙圈

C23240063
10/11/2023

(五)
上午10:00 -

  11:30
6人 $30/ 1節 家長 本中心

隨心製作獨一無二的鑰匙圈，裡面的花、

金箔、珍珠、在製作過程中大家放慢步伐

,忘掉煩惱
  ,  把喜歡物枓慢慢放進去的。

舒壓花藝工作坊

C23240064

29/11 -
  20/12/2023

(三)

晚上7:30 -
  9:00

6人 $50 /4節 家長 本中心

超舒壓花藝體驗工作坊，讓生活忙碌，節

奏快壓力大的都市人 , 透過在製作的過程
亦都可以放鬆，治愈心靈，並插出獨一無

二的作品。

家長及社區人士系列療癒體驗系列



義工系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

編織好媽媽

C23240059/1
05/10 - 14/12/2023

 (逢四)
上午10:00 -

11:30
15人 免費/ 11節 家長 本中心

如果你對編織有興趣,又想服務區內有需
要的人,歡迎來參加。

胡姑娘

親子手作義工組

C23240060/1

20/10、24/11、
15/12/2023

(五)

晚上7:30 -
9:30

6對親子 免費/ 3節 親子 本中心

藝術創作能陶野性情。如果你想親子一

起享受畫畫或小手作，又可以識朋友和

做義工，歡迎參加。

子女需就讀小一或以

上
胡姑娘

萬聖哇鬼攤位團

J23240278
14/10 - 28/10/2023

(逢六)
下午2:00 -

4:00
6人 免費/ 3節

小四至小

六學生
本中心

萬聖節緊係要扮鬼扮馬啦，我哋仲會係

中心整個攤位比其他小朋友玩下添！

如全勤出席者，活動

後會有證書
Roy Sir

童做小義工

J23240282
11/11 - 02/12/2023

(逢六)
下午4:30 -

5:30
8人 免費/ 4節

小二至小

六學生

本中心及

附近公園

大家有沒有想過社區有很多人是需要我

們去關懷？小義工們需要一手一腳籌備

和製作所派發社區人士的物資。以訓練

小朋友的同理心和互相合作能力。

最後一節2/12/2023會
落區派發物資給有需

要的長者或社區人

士。

Chloe姑娘

長者探訪義工組

J23240271

03/11 - 17/11/2023
(逢五)

探訪日待定

下午5:00 -
6:00

16人 免費/ 4節 高小學生 待定
學習做義工，為義工活動籌備，及到老

人院進行探訪活動
Mio 姑娘

我們的快樂聖誕

義工

 J23240295

02/12 -
16/12/2023(逢六)

下午5:00 -
6:00

16人 免費/ 4節 中學生 本中心
籌備聖誕攤位遊戲大型活動，一同設計

活動予社區其他家庭。

Jim Sir 及
Wing Sir

17/12/2023 
(聖誕攤位遊戲)

早上10:00 -
下午5:00

木櫈義工隊

J23240195
睇你^^ 就你時間 4人 免費/ 不定 中學生 本中心

製作兩張由卡板組合而成的木櫈，由打

磨、上色及組合，全由你親手完成，完

成後木櫈會放在中心及大眾使用。

Wing Sir



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

參觀消防局

PYTM232400059
14/10/2023

(六)
上午10:15 -
下午12:15

14人 $30/ 1節 6-8歲幼兒
本中心及旺角

消防局

一齊黎認識吓消防員的工

作同裝備啦！
施姑娘

餐桌禮儀小體驗

PYTM232400060
28/10/2023

(六)
上午10:30 -
下午3:00

12人 $50/ 1節 3-8歲幼兒
本中心及西餐

廳

學習正確使用刀叉匙的方

法及禮儀，再到西餐廳用

餐，真實體驗！

費用已包括

午餐
曾姑娘

麥當勞生日派對

PYTM232400061
11/11/2023

(六)
下午1:00 -

4:00
14人 $50/ 1節 3-8歲幼兒

本中心及嘉業

大廈麥當勞

開心笑、開心玩，快啲嚟

參加我哋嘅生日狂歡啦！
陳姑娘

秋日燒烤樂

PYTM232400062
25/11/2023

(六)
上午10:00 -
下午6:00

14對親子
(1成人+1幼兒)

$100/ 1節
3-8歲幼兒及
家長

本中心及天水

圍綠田園燒烤

樂園

秋天最啱就係一齊去

BBQ！

將提供旅遊

巴往返中心;
活動包括家

長工作坊

施姑娘

社區保姆活動報名須知 :
1. 每位參加者只可於以下有        7個活動 (PYTM232400059 至 PYTM232400065) 中選報1個活動，及1個留名作後備報名 
2. 活動名額先到先得  
3. 社區保姆系列活動只供社區保姆會員參與 
4. 活動會分新舊會員名額，名額各佔⼀半。
5. 新會員指於活動⽇期前六個⽉沒有參加社區保姆服務及活動 

社區保姆系列

社區保姆活動收費時間:
逢星期一至五早上九時至晚上九時 及
逢星期六早上十時至下午二時



社區保姆系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

聖誕曲奇屋

PYTM232400063
09/12/2023

(六)
上午11:00 -
下午12:30

14人 $50/ 1節 3-8歲幼兒 本中心

Ho~Ho~Ho~
發揮自己的創意，製作獨一

無二的曲奇屋。

請自備圍裙 馮姑娘

聖誕節歡樂派對

PYTM232400064
16/12/2023

(六)
上午11:00 -
下午1:30

14對親子
(1成人+1幼兒)

$50/ 1節
3-8歲幼兒
及家長

本中心

聖誕Party點少得大食會同抽
獎環節呢~快啲報名，一齊慶

祝聖誕啦！

活動將包括

家長工作坊
施姑娘

爸媽要放假--
兒童宿營

PYTM232400065

23/12 -
24/12/2023

(六及日)

上午10:15 - 
翌日中午

12:00
12人

$200/ 2節
(包早午晚餐)

6-8歲兒童
本中心及

烏溪沙青

年新村

讓幼兒學習自理，幫助孩子

發展自我認同感和培養獨立

的能力。

需自備宿營

用品

曾姑娘及

馮姑娘



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

寶寶學堂: 靜觀X專注力
2.0

PYTM232400075

家長組:
12/10/2023 (四)

幼兒組:
19/10 - 23/11/2023

(逢四)

家長組:
晚上7:30 -

9:00

幼兒組:
下午5:15 -

6:00

4人 $600/ 7節
3-6歲幼
兒及家長

本中心

以有趣的方式讓

幼兒學習靜觀，

實證研究表明靜

觀可提高前額葉

的神經連接，從

而提升其專注

力。

有興趣的參加者須先行

聯絡馮姑娘，經評估後

才可繳費參加活動。 馮姑娘

1)MindfulKids®Coach
，澳洲IMMA註冊靜觀導

師

2)得寶遊戲箱 DUPLO®
Play & Learn Playbox (

Level 1- 2 )

3)曾參與於英國劍橋大
學舉辦的LEGO® Based

Therapy 專業培訓

4)六色積木 (Six Bricks)
國際認證導師 (Level 1 -

5) 

5)「6A 品格教育TM」
認證講師

寶寶學堂: 多元積木遊
戲體驗班

PYTM232400076

1. 24/10/2023 (二)
六色積木 (Six Bricks)

2. 07/11/2023 (二)
得寶遊戲箱 (DUPLO

Play and Learn)

3. 21/11/2023 (二)
積木遊戲治療  
(LEGO®-Based

Therapy)

下午5:15 -
6:00

6人 $30/ 3節
3-6歲幼
兒

本中心

遊戲是兒童的語

言，透過積木遊

戲讓幼兒發展創

造力、解難能力

和社交能力等。

1. 低收入家庭的幼兒優
先報名(如:綜援家庭/每
近3個月的家庭入息中
位數為100%以下) 

2. 有興趣的參加者須先
行聯絡馮姑娘，待確實

名額後，職員會再聯絡

家長到中心繳費參加活

動。

寶寶學堂:積木遊戲治療
(LEGO®-Based

Therapy) X 社交
PYTM232400077

10/11 - 15/12/2023
(逢五)

下午5:15 -
6:00

6人 $400/ 6節
3-6歲幼
兒

本中心

想幼兒學溝通(如:
眼神接觸、打招

呼及禮貌用語)、
解難、社交和團

隊合作能力嗎?
若果想就報名

喇。

有興趣的參加者須先行

聯絡馮姑娘，經評估後

才可繳費參加活動。

社區保姆系列



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

家長學堂: 童玩六色積木
X親子關係

PYTM232400078

01/11/2023
(三)

早上9:30 -
11:45

8人 $10/ 1節
3-6歲幼兒
家長

本中心

透過六塊積木玩出

多種親子遊戲，同

時又可以學習如何

增進親子溝通及關

係，真係諗起都開

心:)

馮姑娘

家長鬆一鬆:甜品工坊
PYTM232400079

17/10、31/10、14/11、
28/11/2023

(二)

早上9:30 -
11:30

8人 $50/ 4節
3-6歲幼兒
家長

本中心

甜品可以慰藉心

靈，一齊整下甜

品，一齊吹下水，

人都開心D。
(甜品製作: 蛋塔、
牛油蛋糕、曲奇餅

及蝴蝶酥)

參加者請自備

圍裙及食物

盒。

自理小教室

PYTM232400080
08/11 - 13/12/2023

(逢三)
下午5:15 -

6:00
4人 $20 / 6節 3-6歲幼兒 本中心

透過遊戲提升幼兒

的自理能力，培養

幼兒的責任感。

施姑娘

社區保姆系列


